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缺缺，敷衍、应付、完成任务式的学习，学到的知识也只是表面的、刻板的，一旦

遇到阻力，第一反应马上就放弃了。

二、写生中寓教于乐

艺术源于生活、高于生活，所有艺术的取材都离不开生活，再经过加工和提炼

之后，丰富其艺术性，就成了一篇好作品。美术教学同样如此，写生就是绘画教育

中的一个重要组成部分。进行写生教学，可以培养学生用自己的眼睛去观察和认识

世界，用心灵去感知生活。当学生在头脑中形成画面感后，通过学习造型和表现的

手法，就能够形成一篇独立且独一无二的作品了。通过写生教学的方式，首先能够

避免“闭门造车”或出现“没有东西画”的被动局面，其次还能开阔儿童视野，丰

富绘画素材，同时对孩子的智力、性格、素质的培养也有很大的帮助和促进作用。

最重要的是，这种教学形式不仅增强了学生对美的感受力，而且培养了学生的立体

思维能力，还有效提升了学生的自主学习能力。笔者在《春天的畅想》一课中，安

排2节室外写生课，学生被青青的小草、嫩绿的新芽、缤纷的花朵、碧绿的水波这

满校园的春色深深吸引，学生想把满院的春色都画在画面上，又发现构图上不尽人

意，在反复修改中感悟出“满招损，谦受益”哲理，感悟“上留天，下留地，左右

有空气”构图口诀，才感于艺术来源于生活，又高出生活。

三、有个朋友叫老师

笔者《彩铅绘》中，和学生一起观察小狗，说它们的特征，尝试用彩铅画它

们的外形，描写它们的毛发。在反复刻画比较中，学生总结毛发的画法，线条的曲

直、色彩的冷暖。在实践中体验着他们的彩铅语言，感受着它们的“小狗”。在整

个的教学过程中，教师都将自己也放在了学生同等的地位上，没有要求、讲授只有

感受、交流。当我们把死板的教育理论转化成为生动的教学实践，真正的去尊重学

生、热爱学生、接纳学生、理解学生、满足学生，学生也会反过来热爱、尊重、接

纳教师，连带着也热爱这位教师所教的课程，并会积极主动地探索这门学科的知

识，有效促进学生自主学习意识的形成。

四、大胆质疑，树立个性

笔者在《营造艺术的情景和趣味》的教学中，尝试着安排学生你看画，说感

受。学生对名画提出了很多质疑，在质疑声中，我们顺着学生的思路，寻找画家的

想法，结果发现每位画家都有自己的独立思想、独立生活态度，进而学生也明确了

我们都是唯一，我们要有自己的思想、个性。这堂课的成功之处在于，教师在上课

时创设了一个良好的精神心理气氛，一种互相尊重、精神上平等、心理上舒坦的气

氛。这种气氛能够使学生迅速放下心理包袱，在整个教学过程中中自由自在、无拘

无束，更容易产生思维碰撞，闪现思维火花，形成独立的思想、独特的个性，对促

进学生自主学习大有助益。

最了解你的人永远是你自己。学生才是最清楚自己需求的人，他清楚自己想要

什么、想学什么、想会什么、不会什么、不懂什么、做的不够的地方在哪。所以，

教师要帮助学生一步一步的认识自己，在认识的过程中去评价自我，然后是完善自

己改善自己，逐步将学习方法合理化，最终达到自主学习。

总之，在实施素质教育的过程中，要注重培养学生自主学习的能力，自觉地、

主动地、积极地获取知识，促使学生在教学活动中自主去探索、去思考，达到最佳

的教学效果。
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一、引言

高考之前，找到每一种类型题的解题方法是必须的，必须通过大量的练习总

结经验，总结方法，尤其是数学解题思路。其实，数形结合是最快最高效的解题方

法。数形结合，就是图解法，根据数与形之间的对应关系，通过图形的直观性来解

决问题，是高中数学学习和解题的方法，这两之间的结合，可以把抽象的问题简单

化。有的图形简单，没有规律，把数值记录下来，更容易找出规律，有的就是数值

看不到变化，画出图形就能看出是程什么趋势走向，使学生更快速的解题。

二、数形结合思想方法

1.数与形有三种转换途径：

①建立坐标系，把数通过图线的绘制，动态分析求解。

②通过分析数和式之间的关系、特点，转化问题思路，把复杂的问题转化成一

个简单的来考虑。

③构造，根据数字的规律，联想几何图形，或者某一个函数，再或者建立一个

图表。更快速的分析解答。

2.解题的三种类型：

①“由形化数”：就是根据题目中给出的图形，通过分析观察，找出图中关键

的点，总结出数量关系，然后根据数的变化来判断几何图形。

②“由数化形”：这个就是根据已知条件，把数字转化成图形，包括有空间

的，函数的图形。然后在图中观察数字之间的变化情况，根据走向趋势，判断数量

关系，找出数与式的本质特征。

③“数形转换”：就是两个数和形状都给出，然后通过分析数的关系和观察图

的形状，两者之间各自相互转换，找出隐含的数量关系。

三、数形结合思想方法的应用策略

（一）以形助数

在高三的数学学习中，题量的增加，各种解题方法容易搞混，而且对于一些

既复杂又抽象的问题时，学生表示没有思路，题目得多读几遍，不容易理解。数形

结合这种解题方法可以解决的问题还是比较多的，所以说掌握这种方法是必须做到

的。比如遇到斜率问题、距离关系、和函数上面的应用，各个公式又难记住又难计

算，但是把“数”用直观的图形来解决，就可以有效的解决复杂的数量问题。使学

生养成边读题目边用笔画图，在题目的理解上更快速，也能更准确的找到已知条件

和需要解答的问题，能够快速高效的作对题目。

例1：已知一个动圆P与两个定圆相外切，给出定圆C1方程和定圆C2方程，求这

个动圆P的圆心轨迹的方程。

解析：这个题目读完，经常大家都是没有思路的，动静结合的这种方法是高

中生最怕遇到的题目。如果按部就班的用方程来解答非常麻烦，就算式子列对了，

也会有人在解方程的时候算错熟悉。但是运用数形结合这种方法就比较方便了。在

解答这种题目时，可以通过图形，利用图形直观性的优点，再通过制定辅助线，就

能简单快速的解决问题了，所以说在以后的做题过程中，一定要先考虑“以形助

数”，通常情况下可以解决全部问题。

（二）以数解形

众所周知，数学和其他学科的区别，就是数学需要学生严谨，脑子转的特别快而

且举一反三很重要。数学的严谨体现在每一道题的答案只有一个，并不能通过大概来给

出正确答案，需要一步一步的往下计算。许多学生在解题中，粗心大意，要么题目看错

造成解题错误，要么就是计算错误使不该做错的题目做错。数字是很严谨的，所以说在

解决图形问题时，根据图形找出相应的数量关系，根据数之间的关系解决问题，解题高

效，逻辑严谨。对于几何图形问题，图形间的规律性差，不容易发现解题思路，但是通

过转化为数字，能深入挖掘几何图形中的隐含条件，精炼、准确的得到结论。

例2：有一个圆M介于直线和抛物线所围成的封闭区间里（含边界区域），求这

个圆M在此区域中能取得的半径最大值是多少？

分析：看到这种题目，要求求出半径的最大值，但是在图形中观察，只能大概

判断圆的半径，没有准确的答案，准确的数值只能通过计算得出。所以想要精确的

求出在区域中的最大半径，关键是要用“数”来辅助求解“形”的问题。因为得保

证圆在封闭的区间里，所以说需要学生更严谨。否则就会做错题目。

总结

数学课并不是老师给出思路，学生会解答就好了。最重要的是培养学生的逻辑

思维，让学生掌握高效学习的方法，使学生真正的消化理解。总之，数形结合的这

种学习数学的方法，好处居多，能够把复杂的问题变成直观简单的问题，能促进学

生思维能力发展。所以，在教学过程中，老师要注重渗透数形结合的思想方法，了

解学生的接受能力，针对教学，提高解题效率。
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数形结合的思想方法与高考数学解题技巧
黄 超

（新疆维吾尔自治区 新疆 哈密 839000）
[摘 要]高考数学最重要的就是高效率做题，时间不能浪费在解题步骤上，也不能让自己因为做题方法不正确，从而产生不好的心态。数形结合在高考中，是难点、重

点题目经常会用的方法。数形结合的特点就是把难的转化为简单的，更直接清晰的发现问题，从而解决问题。使用数形结合的方法，大部分数学应用题就会迎刃而解。本文

具体分析了什么是数形结合，以及如何让数形结合应用在高中的解题中做一个介绍。
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