
·204·

文 渊                                  高教研究                      2020年9月

音乐本身是抽象的，很难用精妙的语言阐述一段音乐中的情感。而生活化素材

的引入，让学生找到了音乐与生活之间的联系，微妙的感受到音乐中蕴含的生活化

元素。正如音乐电影素材在课前的引入一样，学生通过电影情节这种更接近于生活

片段的学习素材，感受到每一处生活细节中蕴含的音乐情感。那么电影情节在演绎

生活场景时，播放出了当时主人公的生活感受，同时也夹杂了背景音乐的独白，就

相当于利用电影素材帮助学生找到了理解音乐情感的突破口。所以学生能够通过音

乐电影这种接近于实际生活场景的学习资料，找到音乐情感的表达方式，并理解音

乐情感与真实生活下情感的共鸣，必然对培养学生音乐修养具有积极作用。

结语

综上所述，在培养高校学生音乐修养的过程中，生活化教学的融入，对于学生

节奏感能力的提升，对于乐理知识的理解，对于音乐情感领悟，均具有积极作用。

在教学过程中，应对注重生活化情景、生活化语言、生活化素材的合理运用，将音

乐课程转化为生活场景，让学生在常见的生活场景下感受音乐魅力，更有利于培养

学生的音乐修养。
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太极拳具有修生养性和延年益寿的功能，它比其他的健身方式相比更有益于身

心健康的养成。太极拳在2006年被我国列入国家非物质文化遗产的原因就是它具有

悠久的历史和它的适应性比较强。太极拳适合各个的年龄段进行练习所以在我国被

广泛传播。在促进高等院校学生的身体素质的时候可以太极拳作为学生的必修课程

中以强制性的要求学生进行学习。但是强制性违背了太极拳的初衷所以教师们需要

面对这些难题相处解决的对策。

一、在高校教学中加入太极拳的重要性

1.1继承我国的传统文化

太极拳在我国已经有四五百年的历史了，在这漫长的历史过程中能一直延续

到今天肯定是它对于人们的好处是非常多的。太极拳经过长期的考验在今天也在发

挥着它的作用。太极拳沉淀着我国百年的历史传承在我国已经处于无法被替代的地

位了。作为新时代的青少年不仅要做太极拳的受益者也要做太极拳的继承者和传承

者。我国大学生在学习太极拳进行强身健体的时候也把我们国家优秀传统文化发扬

光大。在练习太极拳的时候要感受它的魅力的同时并结合新时代的环境进行创新是

我们不可推卸的责任。

1.2帮助大学生提高身体素质

在我们国家的高校中，大学们都忙于学业的学习而忽略了自己身体素质的锻

炼。在高校中设置太极拳的课程可以帮助那些大学生舒缓学习的压力和身体素质的

提升。动作柔和、速度缓慢的太极拳的适合范围比较广，它对于练习者的体质没有

硬性的要求且在学习中也没有特别的规定。太极拳在学生们学习一天后在宿舍里就

可以进行锻炼。它对于锻炼的时间和健身的场所都没有要求。不像其他的健身运动

那样需要长期的去特定的地点才能看到训练的效果。这样反而会在他们学习压力大

的时候造成一定的心理负担。如果他们在学习压力大的环境下长期的压抑下去会对

他们的身体造成潜在的危害。太极拳只需要舒展的空间就可以帮助学生们消除身体

的僵硬和神经系统的调节。所以在高校中加入太极拳的课程可以促进学生的身心调

节和培养良好的思想的养成。

1.3太极拳对大学生心理上的影响

我国的大学生从懂事开始就一直在校园里生活。他们的心地比较质朴可能无法

适应成年人的生活。他们在接触复杂的外界环境后内心会出现孤独和自闭的心理。

我们不能忽视大学生的心理健康问题，长期不正常的心理会影响他们以后的正常发

展甚至会给学生带来生命上的威胁。太极拳队那些同学可以让他们处于安静和平和

的心理状态通过对情绪的调节以消除心里的烦恼和化解内心的纠结。太极的这种功

能被大家挖掘出来后一直被广泛的追捧。

二、高校在太极拳教学中的困境

2.1太极拳的教学配备比较落后

虽然我国的高等院校将太极拳的学习纳人到日常学习中是非常值得赞扬的，但

是在很多的院校中连基本的太极拳配备都没有完善。在学生进行太极拳的学习的时

候学校没有提供专业的广播器材而加大了教学的难度。体育老师在太极拳的教学中

既要人工打着节奏又要教学生们太极拳的拳法。还有的高校并没有为学生提供宽阔

的场地这些都违背了太极的初衷。学生们在没有感受到学校的重视后就把太极当成

了一场应付的游戏和任务来完成。他们无法体会太极拳所给他们带来的平和和理解

太极拳的精髓。

2.2学生对于太极拳的学习不够重视

在这个物质时代飞速发展的时代里学生们都喜欢一些新奇的事物而不愿意接受

古老的太极拳。由于他们对太极拳没有浓厚的兴趣就会在学校的过程中出现抵触的

心理。在我国的高校设置太极拳课程的时候没有注重学生的感受和结合学生们的时

间安排就实行了太极拳的制度。他们只注重学生在技术的学习就会忽视学生对太极

文化的内涵的理解从而将学生作为太极拳学习的客体。学校没有很好的就引导学生

对太极拳产生兴趣就会严重的挫伤学生的积极性。

2.3太极拳教学人员专业技能差

由于体育教学的直观性比较强所以在体育老师在教学的过程中需要具备较高

的专业技能。老师要取得专业的资格证书和学生们的认可后才能达到很好的教学效

果。在大多数的高等院校的太极拳的教育中没有邀请专业的教练为学生做示范。很

多的体育老师也是临危授命的去进行太极拳的教学，他们可能具备良好的体育老师

的素质但是在平常的时候很少的接触太极拳。在太极拳的教学的时候只能传授学生

基础性的动作，并没有主动的去探索太极拳的奥秘而使同学们对太极拳的练习产生

审美疲劳。由于老师们的动作也没有达到专业的要求会让学生们产生懈怠的心理。

所以高校在进行太极拳的课程时要积极引进高素质的太极拳老师进行教学。

三、在教学中发挥太极拳的优势对策

太极拳把强身健体和习武防身完美的结合在一起是我国武术世上一次大胜利。

太极拳比枯燥的理论学科相比，它是将实践和太极拳的理论知识结合的教学。在学

生对它有一定的认知的时候就会对它产生浓厚的兴趣。在高校中要寻找激发学生学

习太极拳的情趣进行教学。高校首先要完善太极拳的基础设施为学生建立一个合理

的教学系统以将太极拳的特点传授于学生。太极拳老师要有优秀的知识储备和学生

的统一思维就会使太极拳的普及变的容易。

四、创造良好太极拳学习氛围

太极拳具有悠久的历史会变得有些陈旧但是太极拳的教育者可以发挥自己的本

领对太极拳进行不断的创新和改革以赋予太极拳新时代的内涵。在太极拳的教学中

多去示范性的教学使学生对它产生爱意。太极拳老师利用视觉上和技术上的冲击使

同学们爱上这项运动。再利用多媒体去放一些太极拳的优秀电影，让学生去了解太

极拳并感受它的魅力。

五、结语

太极拳需要学生发现它的魅力并且深入的挖掘才能在当中收益。太极拳在我国

已经影响了好几代人了，作为新时代的大学生更应该把这些优秀的传统文化传承下

去并发扬光大。作为太极拳的教育者更要继承太极拳的精华和及时发现太极拳在教

学中的困境。在探索新时代潮流的时候结合我国太极拳传统文化不断的去培养学生

多太极拳的魅力以提高他们的自主意识。让太极拳教学成为一种享受而不是获利的

手段是对教育者的新要求。
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[摘 要]在我们国家太极拳一直是大家强身健体和修生养性的运动。太极是我国的国家级非物质文化遗产一直被大家所喜爱。在我国的学校中也加入了太极拳的课程。

现在的学生由于耐不住性子而不愿意接受柔和、缓慢的太极拳，他们钟爱的那些刺激的剧烈运动是不利于他们全身心的发展。在一些高等院校的体育教学中运用不恰当的教

育方式而加大了太极拳在学校进行的难度。
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