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传统的体育课程以理论知识和体育运动的开展为主要教学形式，这样的教学活

动固然可以体现体育教学的特点，但是由于教学形式缺乏足够的新意，难免导致学

生在一段时间之后丧失对体育活动的兴趣。因此，体育教学体系要对体育教学的形

式和内容进行创新，在体育教学当中加入一些趣味性的体育游戏，实现体育教育趣

味性的提升。同时，中职学生处在青春期，对于体育游戏也是十分感兴趣的，在体

育游戏当中，学生快乐游戏、快乐运动，可以实现身体素质的提高，同时可以实现

陶冶身心的效果。

一、体育游戏对于中职体育教学的价值

（一）符合现代教育理念要求

现代社会要求教育活动要培养出知识素质优秀，身体素质强壮的好学生，随着

新的素质教育理念在体育教学当中的贯彻和落实，体育教学体系也正在对相关教学

策略和方法进行积极探索和创新。体育游戏作为一种富有趣味、课堂氛围轻松的教

学策略自然会得到教学工作的关注和重视，体育教学对于改革当前中职体育教学存

在的弊病具有积极的作用。传统教学理念的支撑下，体育教学得不到重视，体育教

学活动几乎是一种“散养式”教学，教学活动不扎实、不科学，学生在体育课程当

中得不到科学的身体锻炼指导。随着科学完善的体育教学活动的开展，素质教育理

念也必将在体育教学活动当中得到有效贯彻，实现体育教学实效的提升。

（二）激发学生体育锻炼热情

传统的体育教学相较于其他文化课程来说，地位并不高，教学活动也得不到教

学体系足够的重视，这也导致体育教学课堂上教师缺少足够的创新动力，学生长期

在这样一种缺乏活力和新意的体育课堂当中逐渐地会失去体育锻炼的兴趣。而且由

于文化课程占据主要地位，体育教学往往被其他文化课程随意挤占，导致学生得不

到应有的体育锻炼活动，致使学生对于体育教学慢慢地失去了信心。随着新颖的体

育游戏活动，如足球游戏、排球游戏等一些深受学生喜爱运动项目的开展，学生对

于体育锻炼的热情也必将会实现巨大的提升。

二、体育游戏应用在中职体育教学中产生的影响

（一）提高学生的身体素质

中职学生处在青春期，身体成长发育较快，这时期学生需要通过一定的体育运

动促进身体的成长。体育游戏的目的与体育课程的目的存在一致性，体育游戏的目

的一是提升学生的身体素质，二是陶冶学生的身心，帮助学生实现身心的全面健康

发展。体育游戏在教学活动当中的展开，可以为学生提供丰富的锻炼方式，足球游

戏、排球游戏、篮球比赛等像这样的教学形式，对于学生运动兴趣的激发是十分有

效的。足球游戏对于学生跑跳运动能力的培养是十分有帮助的，踢毽子、体操等运

动对于学生身体灵活性和柔韧性提升也有较大的帮助，因此，体育游戏可以有效地

提高学生的身体素质。

（二）调节学生情绪

青春期的中职学生内心活动是比较多的，一些学习或者生活当中事情可能会

给学生的情绪带来较大的影响，因此，教学工作同样应该加强对学生的心理疏导工

作，帮助学生保持良好的情绪，保持正确的学习和生活态度。体育锻炼活动的作用

是十分突出的，借助一些体育游戏，让学生在运动当中释放激情，排解心中的不痛

快，经过运动之后可能学生的情绪就会得到很好的调节。

（三）增强集体荣誉感

体育游戏在中职体育教学活动当中的形式和内容是多种多样的，拔河比赛、文体游

戏等一些活动都是可以作为体育游戏教学资源来使用的，而且许多体育游戏的是以集体

形式来开展的，这就需要学生提升对集体荣誉的重视，加强团结和协作，实现凝聚力的

提升。拔河、接力赛等一些合作性强的体育游戏当中，学生需要互相磨合、互相帮助，

这就需要学生之间进行沟通和交流，加强联系，实现交际能力的提升。同时，在运动当

中，学生逐渐领悟到集体荣誉的获得需要共同努力，这样才能实现理想的目标。

三、体育游戏在中职体育教学中的合理应用

（一）做好准备工作

体育游戏的优势的作用已经得到教学工作的认可和重视，体育游戏必将在中职

体育教学当中得到更多的应用。针对体育游戏教学活动的开展，必须要做好前期的

相关准备，多设计一些参与人员较多，协作性强的游戏，一方面可以让更多的学生

参与到游戏当中，实现身体素质的锻炼；另一方面可以让更多的人在其中感受到团

结协作的重要性，实现集体意识的增强。

（二）做好安全防护工作

体育游戏可以调动学生的积极性，引导学生主动参与到锻炼活动当中，但是由

于一些体育运动本身存在一定的危险性，这就需要教师在开展教学的过程当中注意

做好对学生的安全防护工作，提前讲解一些安全知识，教育学生要掌握正确的动作

要领，避免在游戏当中出现意外，对身体造成伤害。

结语

教学工作针对中职体育教学方法进行创新研究，提出以体育游戏让学生在课堂

当中感受快乐，开展体育锻炼，最终实现健康成长。在今后的体育游戏教学活动当

中，教师要善于寻找更多的游戏教学资源，加强对学生身心健康发展的关注，创新

体育教学方法，让学生以更大的热情开展体育锻炼，增强体质。
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中职体育教学中体育游戏的重要性
李成龙

（迪庆藏族自治州民族中等专业学校 云南 香格里拉 674499）
[摘 要]单调的体育训练和学习很容易让学生丧失对追求目标的积极性，枯燥乏味的生活容易让人丧失自信心和主动性，一旦丧失这些，学生就会对学习和训练这样的

课程产生反感甚至厌恶，主观上的影响很容易导致身体上的疲惫，也抑制了潜能的发展，甚至能力下降，这样中职体育的教学也会变得更困难。适当的体育游戏应用在课堂

上，可以使枯燥的课堂“活起来”，从多方面改变负面的情绪和情况，有很多种益处。
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引言

近年来，中国政治经济各方面迅速发展，国内外经济、文化也有了更进一步的

发展.我国境内英语语言学习者在不断增加，过去甚至有了要超过学习母语意愿的

倾向。中国在某种程度上存在着文化上不和谐的状况，比如说中国人在日本与外国

人谈论中国文化在某种程度上是不可能的。而这也应该引起英语教学相关工作者的

注意。随着世界文化交流的不断增加，我国的英语教育不单单是应该教导学生与英

语相关的文化，还应该要强调我们现如今中国文化走出去的必要性。我国近些年新

修订的英语教学大纲之中也有提到我们教师需要引导学生去了解和认识中西方文化

之间的差异。但虽然在这个教学《大纲》中已经明确的给我们指出了中职英语工作

的教学目标，但在我们的实际教学中却还是比较普遍的存在着比较严重的中西方文

化之间并不相等的现象。

一、中职英语教学现状

中职英语教学内容包含对词汇、句型、语法、对话、篇章等内容的讲解，很

多高校还进一步细化为英语听、说、读、写、译等模块课程，并且融入英语国家文

化、英美文学、诗歌等内容。教师的教学方法也由最初的单纯讲授和记忆单词、句

子、语法等内容，过渡到熟悉英语语言国家文化习俗，进行课堂讨论活动，创设英

语语言环境，培养学生的跨文化交际能力。英语教材和教学方式发生转变，课堂上

更多收稿日期的是进行互动式学习，如英语角色演练、演讲、辩论等活动，英语语

言学习环境逐渐成熟。然而，目前中职英语课堂主要介绍英语语言国家文化现象、

文化特征并且帮助学习者努力融入其文化，并未考虑到如何引导中国学生进行中西

文化对比，引导中国学生用英语讲述中国文化，在课堂学习中进行中国文化内容的

引入。中华文化博大精深，内容丰富，拥有悠久的历史和广阔的内涵。

二、中职英语教学中的中国文化导入途径

（一）优化教学目标

中职英语教学中，要设定文化教学目标。旨在通过英语教学的方式，培养当

代中职生的文化感性。首先，明确外来文化与中国文化的差异和联系。就当前中职

英语教学表现在文化层面的问题，需要建立明确的目标，让学生对外来文化和中国

文化本身的差异和联系有着清楚的认知，从而以这样的方式去培养跨文化交际的能

中职英语教学中的中国文化导入研究
申新静

（河南省工业和信息化高级技工学校 河南 新郑 451150）
[摘 要]国文化凭借其自身魅力和影响力，已经逐渐向世界展示了一个多元化的中国，将中国文化进行渗透与传递，让更多外国人感受到中国文化的魅力，“中国文化

热”也正在吹遍世界。语言与文化本身，两者紧密相连。语言是文化的载体，文化是语言的内涵。中职英语教学不仅仅决定着学生综合成长，也关系到文化的传承。中职英

语教学融入中国文化，十分必要，但要解决的核心还是中国文化的“失语”问题。
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