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客家文化历经几千年，是我国传统文化体系中的旷世奇葩。这其中，客家文化

蕴藏丰富的精神价值，且体现在多个方面，如客家戏剧、音乐、舞蹈、饮食等，在

大力传承发扬我国传统文化的今天，身为小学语文教师，应承担起教育学生、弘扬

客家文化的重要责任，以此促进小学语文教育健康稳定的发展。对此，本文结合教

学经验，分析了客家文化和小学语文的融合策略，旨在进一步加强小学语文教学质

量，使学生了解客家文化、爱上客家文化，以此更好地传承我国传统文化。

1.在语文课堂中营造客家文化学习氛围

学习环境对学生的影响极为重要，通过营造浓厚的学习氛围，可以充分激发

学生学习兴趣，并将学生顺利代入到学习情境中，进而加深学生的学习体验感。例

如，针对小学语文写作教学而言，由于小学生认知水平有限，在写作时没有丰富的

写作素材，因此对写作具有一定压力。针对此问题，教师可以结合客家文化，为学

生提供丰富的写作灵感，通过浓厚的文化氛围激发学生写作兴趣。例如，教师可以

带领学生走出课堂，进一步感受客家文化的氛围。教师可以带领学生参观“贺州客

家围屋”，并为学生讲解具体结构与实际作用。贺州客家围屋距今已有200多年的

历史，观察其占地面积与分布情况来看，其建筑形式错落有致，充分彰显了客家人

的建筑智慧，因此素有江南“紫禁城”的美称。这其中，教师可以引导学生思考屋

名等具体含义，并在学生参观的过程中为学生讲解与补充，以此激发学生对客家文

化的兴趣。通过类似活动，有效开拓了学生的眼界，使学生充分感受到了客家文化

的风土人情，有助于丰富学生写作素材，使学生积极参与到写作活动中[1]。不仅如

此，通过此种方式，可以加深学生对客家文化的了解，使学生更加容易接受客家文

化，消除了学生对客家文化的陌生感，对调动学生写作积极性具有重要帮助。在活

动结束后，教师可以要求学生搜集客家风俗与客家著名人物，并将自己搜集的相关

信息写成作文，以此锻炼学生写作能力，使学生爱上语文写作。

2.将客家文化和语文阅读教学相互融合

阅读教学在小学语文中占据重要地位，教师应在阅读教学中培养学生审美情趣

与阅读能力。结合教学实践得知，小学生难以长时间集中注意力，若教师讲解方法

过于枯燥，极易使学生出现走神、注意力不集中等情况，而通过原有的教学内容适

当创新，融入新的教学内容，就可以显著活跃课堂氛围，冲分激发学生学习兴趣。

例如，教师可以在阅读教学中融合客家历史文化。在历史与地理环境的影响下，客

家文化中的乡土情怀极深，对客家优秀人物深怀崇拜与敬仰之心。对此，教师就可

以利用这一点，在阅读教学中渗透此方面内容。例如，教师在讲解《梅兰芳蓄胡》

《扁鹊治病》《纪昌学射》等内容时，教师需要带领学生学习课文内容，感受文中

人物的伟大精神，在学生体会文中人物精神的同时，也进一步体会自己家乡的人文

历史，使学生更加热爱自己的家乡[2]。此外，教师还可以借助客家文化加深学生对

语文学习内容的理解。这其中，客家文化起源于中原文化，也是民族文化的重要代

表，因此语文教材中许多知识点在客家文化中都有迹可循。教师可以引导学生在已

学知识的基础上，进一步了解新知识，就可以将一些抽象化的知识变得更加容易理

解。

3.通过赞颂教材伟大人物树立客家模范

在客家文化中，客家祖先用辛劳汗水铸就了伟大的客家精神文明。长久以来，

在客家文化的发展历程中，诞生了许多的客家名人，在这些伟大人物的身上，充

分彰显出了客家精神与客家文明，是值得学生学习与借鉴的，需要教师深入挖掘

以此弘扬客家文化。对此，在实际的教学过程中，教师可以围绕教材人物与客家名

人等，为学生讲解其中蕴含的伟大精神，以此树立良好榜样，对小学生开展模范

教育。例如，教师在讲解“文天祥”的相关知识时，教师首先需要细致讲解文天祥

的人物背景与生平故事，使学生了解到文天祥是客家人，以此激发学生的民族自豪

感。随后，在分析课文的过程中，教师需要进一步讲解文天祥的客家精神，如“硬

劲精神”等，并带领学生进行辩论比赛，进一步讨论伟大的客家精神。此外，在讲

解其他人物时，教师也可以根据人物情况渗透客家精神，并以此延伸到客家名人

上。例如，在讲解“林则徐”的相关知识时，教师可以为学生介绍爱国诗人黄遵

宪、桥梁专家李国豪等客家名人，使学生深刻感悟到这些名人身上蕴含的伟大精

神，以此培养学生的爱国精神与民族自豪感，使学生自觉学习名人的伟大精神，以

此提高小学生的道德素养。通过此种方式，不仅可以有效传承客家文化，还能全面

落实对学生的情感价值教育，可以有效强化语文教学内涵，对学生后续成长具有重

要帮助[3]。

结语

总结上文所述，客家文化源远流长，蕴含丰富的文化价值，特别是其中的传统

美德，不仅可以作为小学语文德育教育的重要资源，还可以引导学生树立正确的人

生观，对培养学生审美兴趣、道德情操具有重要帮助。因此，在开展小学语文教学

时，教师应不断探索客家文化，将其与语文教学充分融合，合理制定教学方案，不

断创新教学方法，使客家文化和语文教学充分融合，以此促进小学生全面发展。
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探究客家文化与小学语文教学的融合策略
李 莉

（江西省赣州市安远县东江源小学 江西 赣州 342100）
[摘 要]在我国文化体系中，客家文化独树一帜，具有鲜明的文化特点。身为语文教师，应在语文教学中渗透客家文化，使二者相互融合、相互促进，通过语文课堂进

一步传承发扬客家文化，通过客家文化提高语文教学效果、深化语文教学内涵。这其中，教师需要营造浓厚的客家文化教育氛围，以此激发学生学习兴趣，还需运用有效的

教学方法，不断提高客家文化与小学语文的融合效率，进而充分发挥出客家文化的教学价值。
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引言

随着素质教育理念的提出，寓教于乐，在玩中学被各级教师运用到教学活动

中，体育课程使用游戏教学法是最适合不过的了。初中三年级学生的学习压力较

大，面对着升学考试带来的压迫感，体育活动利用游戏的方式展开，可以有效地减

轻学生的压力，调整心态，以积极正面的态度面对压力，并且体育教师利用游戏教

学法，还能让学生快速的掌握体育竞技类知识内容，丰富学生的知识储备。

一、利用比赛游戏视频导入，激发学生对体育知识的学习兴趣

虽然体育课程中以运动动作技能为主，但同时也包含着大量竞技类体育知识

的内容，初中三年级的学生思维想法已经相对成熟，能够清晰懂得知识内容。但在

讲授偏文科类的竞技体育知识内容的时候，并没有体能活动给学生带给学生的兴趣

大，因此体育教师可以利用游戏教学法，展开相应知识内容的学习，利用游戏的方

式激发学生的兴趣，从而有效地提升学生们的体育技能，营造一个轻松温和的学习

氛围，让学生感受到体育精神，促进全面身心健康发展。

如在人教版初中三年级体育教材第二章《田径》中的“跨栏跑技术”的内容

中，要求学生掌握跨栏跑的发展概况，了解基本的特点以及锻炼价值。在进行这部

分文科类内容讲述的时候，教师可以利用跨栏比赛的视频导入，通过观看不同视频激

发学生对体育知识的兴趣，引出我们的教学主题——跨栏跑。教师引导学生通过视频

观察跨栏跑的内容，通过多种比赛视频的比较，发现不同之处，散发学生的思维能

力，掌握跨栏跑的特点“直道跨栏跑属极限强度、快速力量型的田径项目。”利用这

样的方式，激发学生的兴趣，教师打破以往的填鸭式教学，利用游戏比赛的内容，引

起学生的学习欲望，在学生发散思维充分研究的过程中，教师要抓住学生了解的关键

点，掌握其内心的想法，做出针对性的教学，可以有效地提升课堂质量和学习效率，

更好的掌握体育类经济知识，提升学生的综合素养，促进身心健康发展[1]。

二、在体能运动中利用游戏教学法，加强体能训练

理论联系实际是我们的教学原则，在讲授完基础知识类后，学生对基本的操作

有了一定的概念，接下来便是加以实践，加强学生的操作能力。以往的教学模式，

是让学生排好队，一个接一个的进行体能运动，但这样的方式并不适合体育课程，

并且在其他学生等待的过程中，漫长的等待极易打消活动热情，出现消极等待的情

况。教师可以把学生分组，利用小组竞技比赛的方式展开体育活动，通过小组的方

式，在游戏比赛中展开教学活动，加强学生理论联系实际的能力，促进体育能力的

游戏教学法在初中体育教学中的应用研究
李 萍

（沈阳市第一八四中学 辽宁 沈阳 110101）
[摘 要]体育学科是为了增强学生的身体素质，掌握一些基本的体育运动知识，促进学生的身心健康发展。体育活动是初中教育的重要组成部分，对学生的身体健康发

展有着极其重要的作用。本文结合教材内容，在体育课堂中利用游戏教学法进行了研究并提出了几条教学策略。
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