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“团圆之后就是离别，爸爸妈妈带走了不舍、思念、依恋……”，从“候鸟

儿童”到“冰花男孩”，那些缺席的陪伴、亲情的呼唤，总是能触动人们的内心深

处。习近平总书记强调，要关心留守儿童，“让他们都能感受到社会主义大家庭的

温暖”。李克强总理强调：“必须依法强化家庭监护主体责任，落实基层政府、村

委会和学校等的安全管理、监督、教育等责任，切实把保护和关爱农村留守儿童责

任落到实处。”让我们用大美撑起一片蓝天，使留守儿童和其他孩子一样受到同样

的关爱，用心灵筑起留守儿童健康成长的阶梯。

一、留守儿童出现的问题及原因分析

本文尝试从留守儿童出现的问题着手进行分析，发现越来越多的留守儿童出

现身心问题。由于长期的情感缺失和缺乏父母的教育，留守儿童一般会出现这样那

样的问题，比如在生活、学习、心理等方面出现了不少的问题，严重影响了他们的

健全人格，相比之下，农村留守儿童面临着更为严重的身心发展问题，包括更高的

患病率、消极心理明显、学业成绩差和在学率低，具体表现在以下几个方面：一种

是生活困难的留守儿童，家庭确实生活困难，一家的微薄收入只能勉强维持生活，

和一般家庭中成长的孩子相比，他们面临着更大的生活压力，有着更重的负担。一

种是学习困难的留守儿童，他们对学习的兴趣降低。由于家庭监管的缺失，部分留

守儿童学习较为困难。随着时间的推移，出现心理问题的留守孩子也逐渐增多。由

于缺少情感和心理关怀，缺少和父母相处交流的机会，很多留守儿童很少有倾诉和

寻求帮助的对象，他们跟外界的接触较少或者是根本不愿意去接触。这样的孩子存

在不同程度的性格缺陷，有的性格怪异、暴躁、叛逆、忧郁、焦虑……长此以往，

这些孩子很难树立正确的自我价值观。有的甚至出现了道德意识、情感和行为的偏

差，养成了以自我为中心、乱花钱等陋习，还有的染上吸烟、打架、斗殴等不良行

为，有些甚至走上了犯罪道路。再就是身心安全问题频频出现。部分留守儿童因年

龄太小，父母不在身边，人身安全得不到有效的保障，容易出现安全问题。在生活

中，有的留守儿童患病得不到及时医治，有的还是不法分子侵害的主要目标，特别

是留守女童受到侵害的风险更大。

二、留守儿童的关爱需要全社会的共同努力

监护好农村留守儿童的身心健康发展，已是一项紧迫而艰巨的任务。这不仅

关系到数千名留守儿童的身心健康和幸福，也关系到祖国下一代的成长以及社会的

稳定。这里既需要从留守儿童自身做起，又要从家庭教育做起，既需要从学校教育

做起，又需要社会的影响；既有制度性因素，又有政策性因素，需要我们认真对

待。这样留守儿童们才能得到温暖的港湾，从而感受来自家庭、学校和社会对他们

的关爱。首先要从留守儿童的自身改善对留守事件的认知。如果他将留守看作是父

母给创造的一个环境，看成是人生挑战，能以积极、乐观的态度去对待，那么他们

就能从中获得满足感、胜任感和自我控制感；如果留守儿童不理解父母外出打工的

行为，就可能认为父母“不关心自己”或者是“太自私”，就会给亲子关系留下裂

痕。所以平时我们应该培养留守儿童正确的认知、积极的心态，培养他们正确的思

维方式和人生观。其次是提高留守儿童的自身学习能力。

家庭是青少年成长的第一场所，是他们在成长过程中获取物质和情感的最主

要来源。家长作为孩子的法定监护人，平时应该多安排时间与自己的子女沟通，和

孩子保持经常性的联系，给他们以家庭亲情的温暖，多督促他们改正不良的行为，

多多培养良好的品格。家长应在教育孩子的过程中多一些耐心，多一份关心，多一

份细心，用温和的方式来解决孩子在生活和学习上存在的问题，使孩子没有心理上

的压抑感，没有父母不在身边的孤独感，加强孩子的品德修养，锻炼孩子的独立能

力，让他们对未来充满信心，充满希望。

学校是青少年开展社会活动的主要场所，尤其是对于农村留守儿童来说，学校

应该定期开展对他们的关爱活动，以此来了解留守儿童的处境和心理、情感等的变

化，加强教师与留守儿童之间的心灵交流，思想、沟通情感，多一些鼓励和表扬。

教师的积极期待、关心鼓励等对留守儿童的心理都有较大促进作用，能够激发留守

儿童的自我发展意识，增强他们的自信心和自尊心。

社会的可作为是加强和完善农村社区教育组织或机构建设，充分发挥社区对学

校和家庭方面缺失的弥补作用，使家庭、学校和社会三位一体，互补共生。乡镇政

府应该发挥主导作用，联合村委会以及学校，共同构建农村留守儿童教育和监护体

系，这个系将有助于全面、动态地了解留守儿童的生活、学习和交往情况，及时掌

握留守儿童的思想和行为倾向。

所以，在留守儿童的培养中，应充分发挥孩子自身、家长、学校、社会等各方

面的积极作用。近年来，越来越多的专业社工、志愿者等也被动员起来，对留守儿

童开展心理辅导，多措并举。有了制度的呵护与关爱，留守儿童将不会是“被遗忘

的花朵”。让我们用大美撑起一片蓝天，使留守儿童和其他孩子一样受到同样的关

爱，用心灵筑起留守儿童健康成长的阶梯。
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为留守儿童撑起爱的天空
秦丽艳

（聊城市东昌实验小学 山东 聊城 252000）
[摘 要]“鸟有巢，人有家”这句谚语是为每个人说的，家是亲情的港湾，但事实上，许多孩子却远离这些温暖的港湾，缺失了和同龄孩子一样的爱和温暖。他们----

就是受到社会广泛关注的留守儿童们。由于长期的情感缺失和缺乏父母的教育，留守儿童在生活、学习、心理等方面出现了不少的问题，严重影响了他们的健全人格，监护

好农村留守儿童的身心健康发展，已是一项紧迫而艰巨的任务，应充分发挥家庭、学校、社会等各方面的积极作用。
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问题是促进学生去学习和探索的最根本原因和最有效动力，当学生们对某一

个问题存在疑惑并渴望获取问题的答案时，他们将会更加努力地尝试各种方式去解

决这个问题，他们将不再满足于被动地知识灌输，而是敢于并乐于不断地探索和尝

试，最终实现个人知识的积累和创新。

一、初中物理教学中学生问题意识的现状

（一）学生拥有问题兴趣，缺少实践机会

初中阶段的学生思维比较活跃，他们对于任何权威都不具有畏惧感，敢于提出

自己的想法和看法，甚至在某种程度上具有极强的叛逆精神。这些都使得初中学生

对于自己刚刚开始接触的物理知识充满了好奇与不解，他们无法理解一些看起来与

自己生活常识完全相反的物理理论，因此很多学生存在极强的问题兴趣，他们非常

渴望能够提出自己的问题。但是在实际教学过程中，教师们往往未能给予学生足够

的实践机会，学生们无法在课堂内外准确地提出有效的问题，物理课堂仍以传统模

式为主。

（二）学生问题意识较差，未能把握重点

学生们虽然有着很强的问题兴趣，但是他们的问题意识往往较差，这与初中学

生刚刚接触物理知识有着直接的联系，他们所想到的大部分问题仍然停留于表面，

甚至是一些基础性问题，对于物理学习能力的提升并没有显著作用。教师们需要帮

助学生更加准确地把握物理知识中的重点环节，有针对性地提出自己的问题，学生

们只有在课堂内外获取了更多物理相关知识信息才能够深入地理解自己当前存在的

不足，围绕学习中遇到的问题提出更多具有实际探索意义的问题，并形成良好的问

题意识。

（三）教师对学生问题意识培养缺乏正确认识

初中阶段学生刚刚开始接触物理知识，这些物理知识往往比较基础，很多物理

教师认为这些常识性的知识学生们只要记住就可以了，并没有必要进行更加深入的

浅议初中物理教学培养学生问题意识探究
屈生相

（云南省保山市腾冲市中和中学 云南 保山 679118）
[摘 要]新课改中对初中物理教学目标做出了改变和完善，将学生思维习惯与学习习惯培养作为了当前初中物理教学的重点研究方向。而要实现这个教学目标，学生们

首先需要具备良好的问题意识，学会如何发现问题、提出问题才能够更加有效地解决问题。纵观物理学发展历史，大部分物理学研究成果都是建立在问题提出和解决基础上

的，教师有必要培养学生主动提问意识，打破传统物理教学中学生被动接受教师所传授知识的学习模式，通过问题意识的培养帮助学生形成主动学习能力。问题意识的培养

对于学生创新能力和探索精神的形成同样具有深远意义，学生们将逐渐成为课堂教学活动的主导者，最终彻底实现物理教学新课改的目标。本文围绕初中物理教学中学生问

题意识培养的策略展开研究。
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