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引言

传统康复方法学是以中医学的基础理论为指导，综合运用传统的康复方法，

具有能防能治能养的特点。主要内容包括：中医针灸、推拿、中药内外治法以及传

统太极拳、八段锦等。其操作性很强，经络部分内容比较抽象，需要记忆的内容很

多。如何在有限的学时内让学生较好地掌握有关容，增加学习兴趣和提高教学质

量，培养知识型、能力型、创新型的高素质医学人才，是值得思考的问题。

一、师生角色互换法在传统康复方法学实验教学中的应用

（一）使学生集中于课堂，激发兴趣

在传统康复方法学实验课程上应用师生角色互换的方法，引导和鼓励同学们在

教学课堂上成为一名“教师”，这样不仅有利于他们学习课程的教学内容，在很大

程度上能够增加他们的体验感，使他们更加深刻的记忆知识，而且，在该方法下能

够不断的锻炼学生的能力，如在体验“教师”的时候锻炼他们的口语表达能力，与

此同时，能让同学们充分的展示他们的能力，不断地增强他们的自信心，最重要的

是，作为创新的教学手段，与其他教学方法有所不同，能够极大地吸引同学们的注

意力，在不断的教学中激发他们的学习兴趣

（二）学习、拓展和巩固知识，促进理解和深化记忆

在传统康复方法的实验课程上，有必要把学生分为若干个实验小组，要求和鼓

励他们以小组为单位，充分的学习以及收集资料。教师可在课前布置任务，要求同

学们利用空闲时间集中完成任务，其中教师可向同学们介绍资源以及相关的书籍，

让他们有资源或资料可参考学习，同时实验课程以小组的形式展开，当在完成任务

遇到问题时，同学们可以集中讨论、交流心得、取长补短，在这个过程中，能够极

大的学习、拓展和巩固知识，在该教学方法下，能促进学生理解和深化记忆教学内

容。例如在体表点穴中讲到内关穴的定位时，教师可充分应用师生角色互换法这一

教学方法，要求他们课程学习中既要熟悉穴位的定位方法，所属经脉、循行分布

等，又要知道在这个穴位描述中所涉及的解剖结构。从所属经脉和经脉的循行，可

以推断出这个穴位的主治作用，从穴位处的解剖结构可以了解针刺操作的注意事项

等，从而加深对知识点的理解和掌握。

（三）培养学生自学能力，提高分析、解决问题的能力

通过师生角色互换的教学方法，促使学生自己去查阅相关资料，以获取“讲

课”所需的知识，培养了学生的“备课”能力，即发现问题、分析问题、解决问题

的自我学习能力。例如在讲到后溪穴治疗急性腰扭伤时，首先要了解腰扭伤的原

因、症状体征和其他治疗方法。后溪为什么可以治疗急性腰扭伤？它是手太阳小肠

经的穴位，从经脉循行的角度来说讲不通。那么，从特定穴的角度来说，后溪是手

太阳小肠经五输穴中第三个穴位即输穴，也是八脉交会穴之一，与督脉脉气相通。

它除了治疗本经病变以外，还可以治疗与其脉气相通经脉一督脉的病变。根据“督

脉者，起于下极之俞，并于脊里”“输主体重节痛”等经脉循行和特定穴应用的文

献记载，后溪穴可以治疗急性腰扭伤。

（四）构建良好的教学环境，促进师生交流

在该课程的实验教学中应用角色互换方法，课堂上学生当“老师”，当有操作

时，学生自主学习、自主操作，当同学们遇到疑难问题时，要自主的寻找资料、解

决问题以及回答问题，而老师在课堂上作为听众以及观察者，评价师生角色交换的

效果，评价同学们在当“老师”时表现，点出他们的优点与不足，鼓励他们进一步

发扬他们的特点，同时进一步的矫正存在的问题。该模式下，不像其他教学方法有

较大的约束，而是和谐轻松的教学氛围，师生角色互换，引导学生课前备课、课中

讲课，鼓励他们积极的向老师学习，与老师讨论如何更好地教好课程，如何更好地

开展实验课程，增加师生的交流互动，不断地建立良好的友谊。

（五）培养提高教师的专业素养

角色互换式教学方法对教师的要求比较高。这种教学方法既要求教师有足够的

耐心去辅导学生如何定位穴位，以及针灸、推拿等手法操作要领和技巧，还要指导

学生如何查找相关资料，以应对答疑过程中可能出现的各种问题，有些问题可能会

涉及其他学科领域，这就要求教师要有广博的知识才能真正达到师生角色互换法的

教学需要。

二、师生角色互换法在传统康复方法学实验教学中的不足

第一，在传统康复方法学中应用师生角色互换法进行实验授课，这也意味着

以小组为单位的全体成员在课前需要做好充足的准备，做好一定的备课工作，如查

阅大量的教学资料辅助课堂教学、熟练实验操作以便于更好的教学，这些都需要学

生花费时间及精力去完成，这也意味着会给予他们一定的压力，造成他们的学习负

担。第二，小组主讲人员受经验的影响以及表达能力的影响，且不可避免的会有一

定的紧张，这些因素会导致他们不能将教学内容详细讲解，实验操作步骤也会因为

紧张等因素而错误指导。第三，实验课时的讲课时间必须要控制在一定时间内，但

在该教学模式下主讲人员很有可能不能完全的把控好时间，以及不能合理的分配好

理论内容与操作内容的时间，导致讲解的内容过多，而其他同学进行实验操作的时

间缩短。第四，由于该课程的实验操作性较强，许多手法、部位、操作都有严格的

要求，应用该教学模式时会因为学生操作不严谨或手法不当造成意外情况的发生，

影响课程的教学。第五，还有分组问题，由于操作的特殊性需按性别分类，可能会

给课程带来一定影响。

结束语

师生角色互换法是重要的教学手段，尤其是在实验课程中，教师可以积极的引

用，与实验课程相结合，提高课程的教学效率，促进学生学习及巩固理论知识，强

化实验操作，提高他们的实践能力。经实践证明，师生角色互换法在传统康复方法

学实验教学中应用效果较好，值得推广。
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师生角色互换法在传统康复方法学实验教学中的应用
周美恩

（江西省景德镇市卫生学校 江西 景德镇 333000）
[摘 要]康复治疗专业是医学院校开设的专业之一，主要包括现代康复方法以及传统康复方法，两者各有优势以及特点。师生角色互换法是重要的教学方法之一，传

统康复方法学的实验教学中应用该方法，能够较好的激发学生对该课程的兴趣，让他们集中于课堂，不断的学习，拓展知识，提高自身的能力，同时，该方法对增进师生友

谊、活跃课堂氛围有重要的作用，值得教师引进应用。本文探究师生角色互换法在康复治疗专业中的应用。
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读北师大教授肖川的论著《教育的方向与方法》，收益不浅，他认为：教育

是人类牵涉于个人与社会之间关系的一项自觉的实践活动。现代的，先进的、代表

着人类文明前进方向的教育，一定包含这两个元素：生命教育与公民教育。前者服

务于个体的幸福人生的营造，后者服务于自由、平等、公正、法治社会的建设。反

观今天的学校教育边缘化这个教育方向，从教这么多年来，我努力秉承这样的教育

价值观，并且努力践行，这是我努力教育的方向，力量虽然微薄，但从来没有放弃

过，始终坚定这是教育的方向，加之自己学英语，受西方文化有一定影响，受杜威

的思想影响较深，所以难免在我的班级管理中会流露出来这种想法和做法。暑假细

细想来，结合读书体会谈几点读后反思。

1.坚持民主管理和思想自由。教育过程是作为整体的教育中最重要的一个组

成部分。教育要想成功地培养出以民主作为生活方式的民主社会公民，必须非常重

视教育过程，必须将民主的观念、意识、精神和方法惯彻于教育过程的每一个环节

中，我愿意为此付出和忍受一些痛苦，但初衷还是想给学生播下一颗民主的种子。

专制的政府和社会的不是社会的前进的方向，今天的教育和我做学生时代的教育没

有什么根本的变化，学校依然充满专制，老师教育管理的专制，教育内容刻板、教

育行政化，管理的层级制等等，所以说学校没有变，未来公民民主意识依然是薄弱

的，对民主社会的到来路途依然是漫长的。班级管理中从班干建制、学生话语权、

对有个性学生的包容等方面努力践行这些思想。杜威认为：自由是作为生活方式的

民主的首要原则。未来社会的改造，必须由公民承担，只有允许儿童在学校有一定

的程度的自由，他们才能真正的学会正确的运用自由，才能发展期以民主作为生

活方式的民主社会公民所必需的一些品质，才能懂得如何维护民主制度。“儿童在

学校里必须允许有自由，这样当他们能控制自己身体的时候，他们将会知道自由的

运用意味着什么，他们也必须允许去发展积极的品质，如主动性、独立性和善于应

变能力，这样民主制度的滥用和失败的现象才会消失。”而现在年级管理模式的刻

板、执行和趋同，使班级管理缺少了生机和活力。作为班级管理我们更多的是在执

行式管理，其实给班主任自由的时间和空间很有限的。

工作者，快乐着
朱红巧

（江苏省清江中学 江苏 淮安 223001）
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.09.270


