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用。第三便是立足于理性的分析，在阅读中融入了个人感受和生活体验。

（四）文本细读与新课程概念

新课程在阅读教学中所提倡的便是感受性阅读，在教学中要注重学生的感悟和

感受，使阅读成为学生自己主动积极的良好习惯，重点培养学生理解、感受、评价

和欣赏的能力。这些与文本细读的概念目标是一致的，可以说新课程概念提倡的就

是一种文本细读，两者之间的实质和理念都是重合的，新课程概念下实行的阅读方

法也就是文本细读的实际应用。

二、初中语文阅读教学中的文本细读方法

（一）感动于文本细读

在教学中，教师既要传授知识，同时也要将自身的情感和体验融入课堂，引导

学生形成良好的学习环境。在阅读教学中如果要让学生被文本感动，教师便要真正

的理解文本含义，引导学生进入状态，走进学生的心灵，使文本、教师和学生可以

很好的融合一起，体会到文学作品的魅力。首先细心诵读。从课题入手，以思维和

文本的语言特点为出发点，细心品读文本，逐渐的将学生引导入文本所营造的文学

世界里，感受到作者的思维和风格模式。同时引导学生做好词好句的摘抄，体会文

字所营造的环境氛围。最后引导学生体会。结合学生的自身体验引导学生对于文本

的感悟，比如说通过作者对春光的描写，可以体会到年华青春、珍惜时光等感想。

（二）常醒于文本比较

教师在备课时要特别注意考虑学生在阅读过程中会遇到的问题，学生在阅读文

本时都需要进行比较，通过比较来鉴别，有利于更好的融入文本。细读文本比较的过

程中，可以让学生更好的理解到文本的内涵。例如在《济南的冬天》的教学中，教师

首先进行细读，由教师的情感体验来带动学生的情感体验。在教师的引导下，学生的

细读有了目的性，这其中有教师见解和学生见解的比较，在这一过程中，学生可以发

现一些不同的东西，实际也是一种比较过程。同时在文本内部通过不同用词的比较来

学习作者的表现手法。例如《济南的冬天》这篇文章里并没有用通常描写冬天的“冰

封”“大学纷飞”等词语，而是写出了济南冬天的温暖和美好。然后通过讨论思考文

章的主题，并且引导学生体会作者的语言表达能力，感受到作者的构词精妙之处。

（三）还原文本于作家

还原文本，意味着要深入到文本深层，重新体会作者的写作思路，将文本中所

蕴含的情感和情境联系到现实生活中，通过自身的生活经验来理解文本中的逻辑性

和合理性，挖掘文本心意。细读还原是在充分阅读的情况下将文本中的情景进行经

验还原，这有利于我们从文学理论的角度来提升学生的语言积累和写作能力。例如

在《观潮》这篇文章中，教师可以引导学生借助之前的阅读体验，李白《将进酒》

中有“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回”的诗句，而通过《观潮》的描

写，我们知道钱塘江的水并不是这样，每年八月会从东海倒流回来一次。通过文中

所写的观潮情景与我们的感想相结合，学生就会有比较深刻的理解，明白文本的意

图。然后通过讨论和体会，引导学生感悟到文本语言的艺术效果。

在初中文学文本的教学中运用文本细读法，可以回归文本，去冗除繁，有利于

教师和学生开创语文教学的新局面，为阅读教学带来了新的方法和指引。在教學中

如何更好的实施文本细读，这还需要理论和实际的相互结合，通过大量实践来分析

研究，从而达到新课程的教学目标，使学生真正领悟到文本的意义情感，得到知识

的提升和思想的升华。
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初中语文课本收录了陶渊明四篇作品，两文分别是《桃花源记》《五柳先生

传》；两诗分别是《归园田居》和《饮酒》。单独地看待、解读这些诗文时，我们

对这些作品的思想内涵的理解是片面而零散的。只有走近陶渊明，走近他所生活的

时代、家庭、人生，我们才能透过作品的字字句句理解作者的“真意”。

除了隐士、爱菊、嗜酒，陶渊明最显著的标签就是“不为五斗米折腰”了。

这个标签隐藏的不仅是陶的气节，更是他的良知。当他第五次出仕，做任彭泽县令

时，第三个月，就面临了是独善其身还是同流合污的抉择——是压榨百姓然后送

“督邮”刘云油水以求自保还是被贪官刘云陷害？有良知的陶渊明索性辞官回家种

田！这就是“不为五斗米折腰”的来历。由此可见，陶渊明本有“大济苍生”之

志，但直而善良的他已经无法在黑暗的东晋官场生存了，只好辞官归隐。

东晋从北方迁到江南以来，北方的士族和江南的士族矛盾重重，晋帝手无实

权，先是桓玄叛晋，大将刘裕叛乱，夺去朝中大权。黑暗动荡之中，百姓生活痛

苦，官场糟糕腐败，想保住乌纱帽就得欺压百姓，不欺压百姓不仅乌纱不保，甚至

可能面临牢狱之灾。在陶渊明看来，不如回家种田。何况陶渊明的祖先本就对怀有

农民朴素的敬意，留下著名的“陶侃惜谷”的美谈。于是，不惑之年的陶渊明不

再迷惑，辞官归隐，种豆南山。 初入稼樯，没有种地经验的诗人忙碌了从早忙到

晚，一身泥来一身水，面朝泥土背朝天，衣裳都弄湿了结果收获还是少得可怜。

《归园田居·其三》描写了这样的情形：种豆南山下，草盛豆苗稀。晨兴理荒秽，

带月荷锄归。道狭草木长，夕露沾我衣。衣沾不足惜，但使愿无违。

坚强乐观的陶渊明觉得农民的艰辛并不是多么难以忍受的事情，只要自己能按

照自己的良知、意愿生活就觉得心里舒坦。慢慢地，庄稼活儿也干熟练了。山中的

日子过得飞快，十一二年悄然飞逝。田园绅士陶渊明已经完全适应了农夫的生活，

对于官场，他也知道他祖先立下汗马功劳保卫的东晋，此时气数已尽，手握重权的

刘裕废掉晋帝是随时可以发生的事情。对朝政，对社会，五十多岁的诗人已经无能

为力了，他只有“独善其身”，努力在纯净的自然中寻找人生的幸福，生命的真

谛。

公元416年的秋天，陶渊明在屋东边的篱笆下采着菊花，不经意的一抬头，看见了

眼前的南山。诗人觉得眼前的情景太美了，这样的生活太好，悠闲自得，人活一世，草

木一秋，人不过是自然中的一种生命，来之于自然，也该回归于自然，在大自然的怀抱

里，能感受生命那样美好，无忧无虑，无欲无求，生命本亦该如此！人本该与花草、与

飞鸟一样在自由地、无拘无束地生长于自然！

手持一束菊花，慢慢地哼着歌儿，黄昏下的陶渊明的嘴角荡起一丝微笑：“结

庐在人境，而无车马喧。问君何能尔？心远地自偏。采菊东篱下，悠然见南山。山

气日夕佳，飞鸟相与还。此中有真意，欲辨已忘言。”（《〈饮酒〉其五》）

当心灵远离了无力改变的暄嚣尘世，就算在人们聚居的地方生活也感受不到心

烦意乱了。刘裕篡权已经是无可改变的趋势，东晋王朝已是日薄西山，与其愤怒、

感伤，不如在这纯净、纯净、纯粹的大自然中感受生命的美好，这匆匆还巢的归鸟

呀，这落日下的山林呀，其中有多少生命的真意，想要辨识出来却已经忘了用什么

话来表达了。此时的不仅有了道家那份对生命的恬淡和超脱，甚至有了点佛家顿悟

的叶道。眼前之景，在他看来，颇有禅意。不可说，不可说。

《饮酒》写就四年之后，公元420年，刘裕用被子闷死了晋恭帝，自立为帝，

国号宋。历史上是为南朝宋。陶渊明对东晋残存的最后一点梦想也破碎了。梦碎现

实的陶渊明寄情山水田园的同时，用自己浪漫的梦想与幻想虚拟了一个与现实截然

相反的乌托邦，一个属于中国人梦的故乡——世外桃源。

……忽逢桃花林，夹岸数百步，中无杂树，芳草鲜美，落英缤纷，渔人甚异

之。复前行，欲穷其林。……未果，寻病终，后遂无问津者。

                    ——《桃花源记》

他真的忘却尘世逃离现实了吗？没有。《桃花源记》就是明证。他多么渴望有

那样一些人，隐居在与世隔绝的美妙山村，那里没有贪官污吏的盘剥欺侮、没有苛

捐杂税的压榨、没有连年的征战和军阀的割据、没有改朝换代的动荡不安、没有人

心的尔虞我诈，没有人民的流离失所、饥寒交迫。那是一个和平安宁、平等富足、

风景如画、民风淳朴的理想国！那是世外桃源！

可是世外桃源真有吗？假使真的有，会怎样？必定难逃现实的污手！一个普通

的武陵渔人都会背弃诺言，忙不迭地向太守汇报这个理想之所，在破碎的现实世界

里，哪里还有真话？哪里还有诚信？即使是高洁如刘子骥那样的隐士，也不配拥有

这样理想的世界！陶渊明用世外桃源再也找不到了这样的结尾来冷静地告诉世人这

只是梦，只是梦，只是在这黑暗的现实无法实现的梦！

人心不叵，山河破碎，社会动荡，历史的巨手无情地把中国人推进一个更为黑

暗更为动荡的南北朝。好日子只能属于梦幻。这样的陶渊明寄情于酒，寄情于书，

寄情于象征他第一任妻子的高洁的菊花。他觉得是时候给自己写点什么了，若不然

后世怎会知道他到底是个什么样的人呢？于是，他写下了颇有自传色彩的文章《五

柳先生传》。

先生不知何许人也，亦不详其姓字，宅边有五柳树，因以为号焉。……赞曰：

黔娄之妻有言：“不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。”……

陶渊明，名潜，据说这是他为自己改的名字，取逃走、躲藏之意。尽管他厌恶

的那个时代，但那个时代仍有许多今天所不能企及的光辉。落魄如陶渊明，亲旧却

能置酒而招之，甚至那个叫颜延之的郡守离开始安时还特地留给了陶渊明二万钱。

而陶渊明家里环堵萧然，不蔽风日，短褐穿结，箪瓢屡空，却能晏如也。在漫长的

岁月中，他能不为功利的好读书，不求甚解；每有会意，便欣然忘食。他和他身处

的那个时代，仍然保有中国传统文化中的一种优雅风度——也就是为后世称道的东

晋风流。
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“不为五斗米折腰”实属无奈之举
——群文阅读陶渊明系列研究

梁 岩

（辽宁省本溪市二十六中学 辽宁 本溪 117000）
[摘 要]阅读能力是语文能力中的重要组成部分，随着素质教育的不断推行，对于学生自主学习能力的不断重视，深度挖掘学生的自主阅读能力，增强学生的阅读能

力，逐渐成为语文教师的共同认知。初中阶段，陶渊明的文章占据了四篇之多，本文借助于分析陶渊明的四篇文章，分析了陶渊明的个人品德，提出了群文阅读的一般教学

架构。
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