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一.引言

美国教育家杜威（Dewey）认为，科学教育不仅是学生记忆百科全书知识的过

程和方法。教学任务不仅是要教给学生科学的结论，而且更重要的是，要促进和激

发学生的思维，发现真相并获得解决问题的科学方法。杜威认为，赫尔巴特的传统

教育以“老师中心，通过课程学习”为特征，存在很大的局限性，并发现那些接受

这种教育的人很难适应社会变革。因此，他倡导以“以学生为中心，通过实践学

习”为重点的现代教育，强调个人经历的教育价值，组织学生直接从事特定的家庭

作业，并传达“提示问题-假设-推断-”。让学生自己在“做中学”，从而训练学

生的探究精神。生物课是高中重要的课程，因此本文以高中生物课为例，介绍了”

做中学”教学策略

二.“做中学”的基本原则

（一）结合生物的学科特点

生物学是一门结合理论和实践的科学。在高中生物学课程中，有必要充分利

用本书中的实验内容，激发学生的探究欲望。但是，由于以应试教育为导向的教学

思想，学校缺乏硬件设施以及老师对实验室过程的理解不足，高中生物学实验的情

况并不理想。在实验教学中，师生过分注重实验结果，始终按照书中的实验步骤进

行，发现实验中的问题，失去了探索新知识的重要性。一些学校认为，实验不会帮

助学生学习，会影响教育进度，不会组织学生进行实验。传统教学法在理论知识的

教学中占有重要地位。在课堂中，老师只需要详细解释书的内容，学生只需要用

“耳朵”听即可。当前的教育状况使学生认为生物学是一个枯燥无味、死记硬背的

学科。因此，我们需要改变教育观念，着眼于学生的终身发展，从整体上提高学生

的综合素质。

（二）面向全体原则

一个学生是一个有生命的人，每个学生都有自己的特点。老师充分了解每个学

生的特点，根据学生的特点在“做中学”过程中分配不同的任务，努力使每个学生

参与教育活动，帮助学生实现其生存价值。某些教育实例应使学生熟悉或感兴趣，

易于理解，并与学生的认知发展水平保持一致。只有这样，学生才能积极参与。当

学生参与“做中学”时，老师应认识到他们在“做中学”中的作用是支持和指导。

老师的工作是确保所有学生都参与课堂活动。鼓励和引导学生积极探索问题。

（三）探究性原则

“做中学”活动的关键是让学生积极探索。老师必须为学生创造探索性的环

境，以便学生可以用自己的双手和大脑探索新知识，并在探究过程中获得想要学习

的知识。在此过程中，老师不应告诉学生结论，也不应使用“权限”强迫学生做某

事。只有这样，学生才能有效地获得知识和掌握技能。

三.教学策略分析

1.第一环节：创建情况并提出问题。通过绘画、动画、音乐、科学故事、小实

验、问题等创建场景，引入新课程，并指导学生提出与教育内容或特定教育目标有

关的问题。需要强调的是，笔者认为发现问题通常比解决问题更有价值。鼓励学生

提出问题和保护学生的问题意识对于提高学生的核心素养技能至关重要。

2.第二环节：大胆猜测和做出假设学生提出问题后，老师指导并鼓励学生积极

思考，鼓励孩子大胆猜测和假设上面提出的问题。学生可以在此环节上发展关键的

识字技能。他们可以（1）勤奋思考，（2）勇于探索、有耐心、有探究、质疑和假

设的精神。（3）善于发现和提出问题，对解决问题有兴趣和热情，可以根据具体

情况和条件制定合理的解决方案。

3.第三环节：动手导航和解决问题的能力该环节是实现“做中学”概念的环

节。根据各种教育内容，教师提供问题材料（实验设备，实验室材料，模型，活动

材料等），研究地点（实验室，教室，校园角，孵化场，社区，医院，水生植物

等）并带去学生到外地进行实践探索，帮助学生获得新知识和解决问题。

4.第四环节：拓展延伸，内外结合。随着时代的发展，国际竞争越来越激烈，

社会对人们的综合素养和创新能力提出了更高的要求，教育面临着更大的挑战。旨

在提高学生生物素养的生物学课程改革需要掌握教育的深度和广度。以高中生物学

为基础的学科，应更多地注意扩大知识的扩展，以在达到基本教育目标后使其他知

识点分叉。生物学小组实施了以课堂教学为重点的“做中学”模式，课外生物学兴

趣小组坚持强调“做中学”概念的原则，共同促进学生核心素养的发展。紧密集成

内部和外部类。

例如，在人教版生物必修2第5章“遗传变异与基因重组”的教学中，学生可

以创建DNA克隆方案，发现和理解科学的本质。教育设计如下：活动的目的：通过

活动，化抽象为形象，从而打破了理解知识的难度。活动模式：分组。活动设备：

32K均匀格式的纸张，相同大小但从1到300的相同数量的胶片，投影仪，一瓶乙

酸，有噪音的录音带和录音机。活动过程：（1）在课堂开始时，首先分发纸张，

然后展示视频。每个学生必须在4分钟内根据格式在影片上写下一个数字（如果未

填写，则以最终的数字为准）。时间到了，负责人收集了所有纸张。要求：如果

有错误，不要暂停或改正，请继续写。根据记录的数字得分。（2）重复第一个任

务，首先，老师打开醋酸瓶，在教室里走来走去，增加了散发气味的过程。（3）

重复第一个任务，老师打开录音机增加演奏噪音的过程。（4）学生在这三篇书写

中对问题进行了计数，老师展示了基因突变的背景知识。对学生进行分组比较和总

结。（5）小组交流经验。
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高中生物“做中学”教学策略探究
吴晓燕

（江西省南昌市铁路第一中学 江西 南昌 330002）
[摘 要]为了更好地学习生物学，学生需要掌握基本的理论知识和实践技能。其中，理论知识是实践的基础，实践技能的提高对理论知识的获取有更大的帮助。两者相

辅相成，缺一不可。生物学课堂教学中最有效的教学方法之一就是让学生“做中学”。学生必须参与所学知识，才能牢固地掌握所学的知识。
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引言

蒙古史诗是蒙古族文学中非常重要的文体，也体现了蒙古文化的精华，例如其

中的卫拉特史诗就是蒙古族英雄史诗的重要内容，它的流传范围是非常广的，而且

在国内外的学界都认为它的艺术和学术价值非常高。在蒙古史诗研究进一步深入的

今天，我们应该使用“察哈尔史诗”这个概念，它同“鄂尔多斯史诗”“阿巴嘎史

诗”“乌拉特史诗”等概念是同等的，他们共同构成了内蒙古地区的“喀尔喀――

巴尔虎史诗”系统。通过对察哈尔史诗翻译的研究，可以促进察哈尔蒙古族文化的

进一步发展，例如解决在翻译过程中存在的一些问题，从而落实内蒙古自治区建设

文化大区的政策，促进对外文化交流，弘扬和传播民族文化，加强国际文化交流。

一、察哈尔史诗和蒙古族史诗的关系

北京大学蒙古学研究中心曾发文对察哈尔史诗的蕴藏量，以及察哈尔史诗和蒙

古族史诗的关系展开讨论：“1909—1910 年间，札姆察拉诺搜集了三部察哈尔史

诗，分别是：《统治东洲的四岁的阿日亚图·诺门汗》，《勇士江格德》，《勇士

都林海》。1938 年，在丹麦蒙古学家格廖恩贝克的倡议下，拉哈巴苏隆和贡乔克

记录了察哈尔史诗《嘎拉·蒙杜尔汗》，后来海西希先生发表公布。海西希先生在

其《察哈尔故事》中又发表了一部史诗《阿日嘎拉岱·莫日根汗的儿子》。不过，

从中我们可以看出察哈尔有很可观的史诗蕴藏量。察哈尔史诗与其他蒙古部落史

诗的关系，从目前我们所掌握的察哈尔史诗资料看，基本上都是单一情节的短篇史

诗，属于喀尔喀巴尔虎史诗系统，保留着很多原始蒙古史诗的特征。同时，察哈尔

史诗的故事情节和鄂尔多斯史诗、阿巴嘎史诗以及喀尔喀史诗有着许多错综复杂的

关系。[1]这些关系和特征需要结合 14—17世纪东西蒙古之间的战争、察哈尔与鄂尔

多斯、喀尔喀等蒙古各部之间的历史关系来进一步阐释。”

在对察哈尔史诗或者是蒙古族史诗进行翻译的时候，需要按照一定的翻译原

则和标准进行，而对于翻译的标准又有不同的流派，例如马建忠提出来的“善译标

准”或者是严复的“信达雅”标准等等。史诗翻译属于文学翻译，它通过特殊的语

言来传达信息，它用另一种语言把原来的史诗艺术表达出来，让读者能够读译文的

时候，能够像读原来的史诗一样，从中得到启发感受到史诗的魅力。

二、察哈尔史诗与蒙古族史诗英译对比体现

察哈尔史诗与蒙古族史诗英译对比研究
岳菲菲

（集宁师范学院 内蒙古 乌兰察布 012000）
[摘 要]蒙古民族的英雄史诗是非常丰富的，而且对于蒙古史诗的研究已经成了一门国际显学。例如蒙古英雄史诗中的卫拉特蒙古的《江格尔》以及各地的《格斯尔》

有关的研究内容是非常丰富的。其中察哈尔蒙古族文化也是草原文化的集中体现，以察哈尔蒙古族为例对它的民族实施英译展开研究，从而对蒙古族史诗英译展开对比。
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（一）相同：采用音译

史诗中有很多具有民族特色的专业名词，或者是一些佛教的专业名词。那么英译

者对他们进行了音译，并且就是一些注释可以让读者感受到原汁原味的史诗魅力。[2]

在史诗中的一些人名，地名，具有蒙古特色的专业名词，佛教名词，都可以用音译的

方式来表现出来。例如，浩特就音译为HOTA。读者在阅读译文的时候，不仅能够更加

容易的理解，而且还保留了蒙古族史诗原汁原味的特点，也了解到了史诗的魅力。值

得注意的是因为文化环境或者是思考方式都存在着不同，所以在翻译的时候还需要对

读者欣赏译文的具体情况进行考虑，例如读者的心情。如果读者无法理解一些内容，

还要做出适当的注释，让读者能够更加容易的去理解译文，并且去接受史诗的译文。

（二）相同：熟语套用

在不同的民族有一个共有的语言文化现象就是使用熟语，因为民族在发展的过

程中都会产生熟语，它能够体现民族的风俗习惯以及反应民族的价值观念。如果在

英语翻译的过程中没有把那些寓意深刻的熟语翻译出来，那么就失去了它的文化内

涵，另外翻译者在面对这些熟语的时候可能也会感觉比较困难。因为会追求不同语

言之间的对等，而把这些语言的内涵去除了。[3]

（三）不同

察哈尔只是蒙古各部的其中之一，和其他的蒙古部落史诗之间还存在着一定的

差异，关系是比较复杂的。不过察哈尔史诗和蒙古族史诗之间是有着一定联系的，

因为它保留了很多的原始蒙古史诗的特点。在对察哈尔施进行翻译的时候，需要结

合察哈尔的特色进行翻译，要体现不同的地域性和多元性。例如：“察哈尔银镶珊

瑚妇女头饰”被译为“Silver head- dress with coral of Chahaer Mongolian 

woman”。通过这个翻译就可以比较准确地了解到察哈尔的服饰文化。

三、结语

自从20世纪初著名蒙古学家札姆察拉诺搜集察哈尔史诗以来，涅克留多夫、海

西希和仁钦道尔吉等国内外蒙古史诗专家都认可了察哈尔有英雄史诗流传，并在各

自的著作中使用“察哈尔英雄歌”“察哈尔史诗”等概念来指示流传于察哈尔的部

落史诗。蒙古族史诗有着非常优美的语言结构，也非常的紧凑，在艺术上具有很高

的欣赏价值。也成了民族文学中的宝藏，在慢慢的流传过程中，它继承了原有的民

族文化传统，在新的发展过程中也接受了新的文化，不断地丰富发展。在英语翻译

的过程中可以看出如何才能翻译出更加地道的蒙古族史诗，是让读者能够欣赏到原

汁原味的实施内容，在翻译的过程中不仅是语言之间的转换，也是不同文化之间的

交流而实现文化之间的交流，最重要的就是借助英语这个载体进行翻译，从而促进

蒙古族文化的弘扬和传播。
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引言

数学思维是学生在日常生活中解决问题的时候，能够运用在学校学习的数学知

识。数学思维是可以经过后期训练和培养的，在经过科学的训练和培养以后，学生

便可以掌握要领，大大提升运用数学知识的能力。老师在教学中，要有意识地培养

学生数学思维能力，通过采取具有针对性的教学方法提升学生数学思维能力。

1.初中数学教学的现状

1.1缺乏数学思维能力的培养

我们国家一直倡导科教兴国，并不断地颁布有关的政策，随着新课改的进一步

推行，教育事业也有了不小的收获，但是很多老师在进行教学方案设计、开展教学

活动的时候，还使用传统的方式，对教材内容过度的重视，整节课堂中都在灌输新

的知识，对学生的学习水平以及接受知识的能力产生了忽视，使得学生学习不够透

彻，对知识没有完全地理解，缺乏学习数学知识的兴趣，降低了学习效果。除此之

外，在初中教学活动中，老师单方面的对知识进行讲解，没有与学生建立良好的交

流沟通，学生没有机会提出自己疑问和意见，打击了他们学习的热情，有的甚至会

出现抵触的情绪。学生在学习中一直处于被动的地位，没有对他们的数学思维进行

培养，更不用说创新能力和创新思维的培养了。

1.2教学方法较为落后

当前，数学教学受到传统应试教育的影响，教学方法改革没有真正落到实处。

在教学当中，教学方法是提高教学效果，强化实际数学教学能力的关键所在，尤其

是在培养学生逆向思维的过程中，如果采用过于单一的教学方法将会导致学生在思

考问题时容易出现思维僵化的弊端，不利于培养思维的开阔性，也不利于学生对知

识的记忆和思考。在当前的数学课堂教学当中，部分教师采用的是填鸭式的教学方

法，将数学教材中的公式定理和解题方法生硬地灌输给学生，不利于学生在学习的

同时，数学思维得到应有的培养。在传统的教学模式之下，学生只会强化记忆、生

搬硬套；在知识运用时，往往会出现较多的问题，造成学生虽然掌握了基本知识，

但是却缺乏知识的实际运用能力，导致在数学学习当中，自身的综合能力无法较大

地提高，更不利于学生逆向思维能力的提高。

2.初中数学教学中学生思维能力的激发与培养的策略

2.1激发学生的学习兴趣

兴趣是在学生需求的基础上出现的，其可以让学生积极主动地发现问题、思考

问题，并形成具有个人特色的想法，这是创新思维形成的动力。学生只要具有学习

的兴趣，那么就会将学习数学知识当成享受，会越来越喜欢数学知识的学习。所以

在初中数学教学活动中，老师应该使用各种方式激发学生的学习兴趣，可以与实际

的生活相关联，或者使用著名的事例对学生进行教导，激发他们的学习兴趣。

例如，几何曲线具有流畅的外形并且给人一种柔美的感觉，其外形的柔美彰显

出内在美；螺旋线在伸长的过程中是蜿蜒的，寓意着人生在成长的过程中，并不是

一帆风顺的；比例和对称散发出独特的美感，让人们感到惊叹。北京故宫、巴黎圣

母院都包含着黄金分割的数学知识，维纳斯雕塑、胡夫金字塔中长度的比值也都有

着0.618的身影。老师在数学课堂中，通过现实生活中的例子，激发学生学习的兴

趣，可以让他们对数学知识进行创新，使用新的角度看生活中所蕴含的数学知识，

提升他们的创新能力和创新思维。

2.2借助多媒体展示，培养学生抽象思维能力

抽象思维能力是学生想象能力的构成，这种能力对于数学学习的进行至关重

要。由于数学知识往往具有较强的抽象性，若学生在学习中不具备较强的抽象思维

能力，那么学生在学习的过程中就很容易因为数学知识的抽象性而造成学生难以理

解。并且随着学生学习的进行，数学知识的复杂性和抽象性还会进一步提升，特别

是在学生升学后的下一阶段数学学习中，立体几何的出现也将给学生提出更大的挑

战，若学生不能在初中阶段的学习中达成抽象思维能力的培养，那么学生就很难应

对今后的数学学习。相应的，为了实现学生思维能力的培养，教师在实际的教学过

程中就要能结合教学的情况进行改变，将多媒体教学工具有效的应用到教学之中，

让学生借助对相应教学内容的观察，达成对抽象数学知识的有效理解。与此同时，

教师就可以结合着教学讲解的进行，帮助学生实现其抽象思维能力的培养。

2.3数学思维教学的导入过程

在导入数学思维的过程当中，老师可以根据内容不同将整个过程划分成为不同

知识传授阶段，如课堂导入阶段、新知探究阶段、知识梳理阶段、课后总结阶段。

在课堂导入阶段，老师可以将学生比较熟悉的篮球比赛引入课堂。姚明是篮球运动

健将，在获取20连胜的比赛中，姚明在场的有12场。老师可以根据这个情景设计思

考问题。在篮球比赛中，姚明总共获得36分，若投中记为12分，罚球记为2分，假

设姚明为投中三分球，那么姚明投中、罚进几个两分球？就上述问题，老师可以提

问学生是否可以通过运用二元一次方程解答。鼓励学生在思考问题时候，借助于数

学知识展开，既能在短时间内快速解决问题，又能够获得准确的答案。这种问题具

有较强的实用性，紧密联系同学们的生活，老师便可以以此为契机，引导学生灵活

的运用数学知识认识生活中的问题。

结束语

在初中数学教学活动中，对学生的创新能力和创新思维进行培养，是具有非常

重要意义的，在新课改的背景下，我们国家很多学校已经改变了传统的教学模式，

结合学生的实际情况培养他们的创新能力和创新思维，为了更好地完成教学目标，

老师需要加强和学生之间的交流沟通，提升教学效果。
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[摘 要]在开展数学教学活动过程的时候，其教学的过程就是对学生的数学思维进行引导的过程。在数学教学中，要注重学生创新思维和创新能力的培养，初中学生的

思维已经有了一定的发展，其可以通过形象思维对数学知识进行思考，将其转化为抽象的逻辑思维，所以，老师在课堂中要进一步的对学生的思维进行拓展，让他们具有创

新思维和创新能力。
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