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已经满了呢？”的问题；经由多次商讨后，教师带领幼儿确定了最终解决方案，选

择在烹饪区入口处设置指定数量的插卡袋，每个袋子中只能放入一张卡片，当插卡

袋全部放满即代表此区域名额已满，借此顺利解决游戏区域拥挤问题，进一步促进

幼儿思考能力与探究实践能力的发展。

二、以学习为主导，培养幼儿自主发展能力

在以儿童为核心、尊重幼儿个性喜好的基础上，教师应将教学设计目标投射在

学习层面，保障自主游戏活动的设计能够锻炼幼儿的自主学习与发展能力，为其提

供多种参与活动的机会与途径，实现学习在自主活动中的深度发展。

例如，选取“物体怎样移动”作为自主游戏活动创设的主题，为幼儿提供小

船、水盆等游戏道具，引导幼儿自发寻找周围可利用的材料，使小船成功在水面上

漂浮、移动。多数幼儿均可通过自主探究、协商合作等方式参与到游戏互动中，选

取绳子、磁铁等工具使船在水面上移动，并通过增减小船内部的物体观察船身水位

高度的变化，树立对于物体重量、水的浮力等概念的初步认知。在此过程中通过与

他人交流想法与意见，能够帮助幼儿更好地完善自身的思维，明确游戏活动组织开

展的主题，并在解决问题的过程中有效锻炼了幼儿的动手操作能力，使幼儿在猜

想、观察、验证的过程中感知到水的形态特征，认识到“浮”的概念，有效促进幼

儿学习能力、实践操作能力的发展。

三、以课堂为主导，实现教学环境深度建构

“活教育”思想中的重要内容是强化学习与社会环境、日常生活的关联，要求

教师注重以课堂为主导实现教学环境的拓宽与深度建构，通过引入社会事件、建构

生活场景实现课堂触角的有效延伸，为幼儿的自主发展创设充足的空间。

例如，教师可以选取菜场买菜的场景创设游戏活动，引导幼儿自主选择买菜

人、卖菜人、运货司机等角色开展角色扮演活动，在此过程中调动幼儿的生活经

验，引导其重新体会挑选蔬菜、认识蔬菜名称、了解蔬菜价格等游戏过程，在激发

幼儿主体热情的同时还能够更好地深化幼儿的知识认知能力。同时，教师还可以带

领幼儿开展创意水果画的比拼游戏，如利用圣女果、橙子等水果材料拼出米老鼠

头，利用香蕉皮制作兔子耳朵等，借此激活幼儿的创意思维与联想力，帮助其加深

对于蔬菜水果名称、特点、颜色等信息的了解。教师还可以举办以“谁的飞机飞得

远”为主题的游戏竞赛，安排幼儿选取手工纸、锡纸、水果皮等材料制作飞机，在

多次尝试与比拼的过程中引导幼儿意识到风力、纸张厚度、飞机外形特征、投掷角

度等因素对于飞机飞行距离的影响，促使幼儿在发现问题、经验分享、互动交流的

过程中实现探究思维、发散性思维的发展。在此过程中，能够启发幼儿建构起自主

游戏活动与日常生活的关联性，培养幼儿在日常生活中的观察、发现能力，激活幼

儿发展的内在动力，为幼儿自主学习、自主发展能力的提升奠定良好基础。

自主游戏活动的实施为幼儿自主发展与师幼互动关系建构创设了良好平台，要

求教师主动实现教学理念、教学方法的创新，以幼儿为主体创设多种形式的自主游

戏活动与游戏环境，使幼儿在轻松愉悦的氛围中实现个体成长与进步，在此过程中

构建良好的师幼互动关系，更好地促进幼儿实现全面发展。
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1.前言

民间游戏是能够承载我国历史文化的重要载体，幼儿园教育要充分意识到民间

游戏的作用及功能，积极开展结合民间游戏的教学活动，让中国历史文化的培养从

小做起，从基础做起，有利于我国文化的传承，同时对于幼儿的身心发展也有很大

的作用，将民间游戏的教育意义和价值充分体现出来，提高教学水平，能够有效促

进幼儿教育的改革进程。目前在幼儿教学中能够应用的民间游戏有很多种，幼儿教

师应结合自己的教学情况以及幼儿的发展情况，在教学中合理设计民间游戏的教学

课程，让幼儿在日常的学习中受到民间游戏的锻炼，进而促进幼儿的身心发展。

2.在幼儿教育中开展民间游戏教学的意义

（1）有利于提高幼儿的身体素质。目前阶段幼儿教育逐渐开展有关健康和科

学方面的课程，很多幼儿教师也逐渐重视新型教学模式的重要作用，在教学中逐渐

结合新的教学模式和教学内容，向幼儿开展教学活动。在幼儿教学中结合民间游戏

能够有效提升幼儿的学习积极性，我国传统文化中的民间游戏大多形式为体育活

动，其中会涉及攀爬、跑步、平衡力等游戏，这些游戏的锻炼不仅能够提升幼儿的

身体素质，让孩子掌握更多生活有关的技能，还能促进孩子健康成长、全面发展。

（2）有利于提升幼儿的情操性格

在幼儿园中健康和科学课程教学中，有很多知识是以文字的形式出现的，但是

幼儿园的孩子年龄较小，对于文字知识的兴趣不大，因此教师可以结合游戏的方式

让学生在玩耍的过程中提高知识水平，这样不仅能够消除学生对于文字学习的消极

情绪，对于学生的情感体验也有一定的改善和增进，有利于学生养成良好的性格习

惯。

3.开展民间游戏的策略

（1）挖掘游戏玩法，丰富游戏内容

民间游戏多种多样，教师在设计活动时应遵循游戏的形式和内容，将游戏划分

为不同的类型，与幼儿园教学的五个领域相结合，从不同的角度剖析民间游戏的重

要性。如传统游戏中的“跳房子”“扭秧歌”等体育游戏，“老狼老狼几点了”等

语言类游戏，“丢手绢”等艺术类游戏等，与幼儿教育的五大领域的要求相符合。

因此幼儿教师可以在众多民间游戏中提取适合幼儿锻炼和学习的游戏，然后在教学

中充分挖掘和运用，明确游戏与幼儿教育的连接点，促进幼儿教育与民间游戏的结

合，完善幼儿教育的课程资源。

如教师在对幼儿进行识图教学时，可以结合跳房子游戏，以此提升幼儿的兴趣

和游戏热情，让幼儿自愿加入到游戏中，感受游戏的乐趣。教师在幼儿做游戏活动

时，可以将基础知识结合在游戏中，合理科学地引导还掌握基础知识，以此为基础

将房子的数量以童谣的方式演唱出来，增强幼儿对数学的学习和记忆。此外教师还

可以将丢沙包游戏结合的课程教学中，不仅能够提高孩子的反应能力，对于孩子的

胳膊肌肉也有很好的锻炼作用。在开展分享活动时，可以结合找朋友游戏等。以上

都是教师在幼儿教学中结合民间游戏的案例，教师在教学中需要寻找民间游戏和教

学课程二者之间的交叉点，并在最大程度上提升教学效果。

（2）对民间游戏合理改编，提升游戏意义

民间游戏通常都是内容比较简单，每个游戏包含的价值也比较单一，教师应

该适当对民间游戏进行改编，使其具备更大的价值。教师在实际的教学中，可以结

合幼儿的发展需求和教学内容，选择一项游戏进行合理科学地改编，也可以将多种

游戏结合在一起，引导幼儿参与到游戏中，提升游戏的价值。如教师可以将踢沙包

和猜拳结合在一起，或者在摸瞎的游戏中结合传统歌谣等，这样的游戏结合模式，

能够大幅度提升游戏的趣味性，将幼儿的注意力集中在游戏活动中，此外教师还可

以组织学生自由组合游戏，让幼儿发现不同游戏之间的关联性，对游戏进行自由组

合，提升幼儿的创新能力和创造力。

（3）童谣与游戏进行有机结合，拓展游戏价值

在幼儿园教学中，通过幼儿感兴趣的方式锻炼幼儿的身体协调能力是非常高

效的，幼儿的身体也能通过科学的锻炼提升协调性。民间体育游戏对于幼儿园孩子

来说具有较大的兴趣，有多种游戏方式和内容，且游戏动作简单易学。而结合童谣

的体育游戏能够更加吸引幼儿的关注度，并且能够培养有的节奏型，在音乐的衬托

下，体育游戏更加容易被幼儿接受。如民间游戏“卷白菜”，需要幼儿合作才能完

成，一个小朋友将另一个小朋友看作是白菜，并推动小朋友滚动，卷成大白菜，在

这个游戏中结合歌谣“卷、卷、卷、卷成一颗大白菜......”幼儿能够根据童谣的

节奏进行有序地卷白菜，在儿歌结束后分别朝向不同的方向散开。这样的游戏活动

对于孩子的各方面都有相应的锻炼，还能提升幼儿的节奏型和协调性，在合作中提

升孩子的交友能力和乐趣。如教师可以组织跳皮筋的游戏活动，既能够实现培养合

作意识，又可以将童谣结合在跳皮筋的活动中，将童谣的节奏和跳皮筋的节奏整合

在一起，让幼儿能够积极参与到游戏中，并且锻炼幼儿的腿部肌肉，培养语言节奏

型和表达能力。

4.结语

幼儿教育是我国教育事业的重点组成部分，也是国家重视的内容之一，幼儿教

育对于孩子的发展来说具有重要作用，虽然幼儿教育不像中小学教育那样培养学生

知识，但是幼儿教育能够起到启蒙作用，帮助孩子认识世界、走进生活，促进孩子

能够健康成长。在幼儿课程教学中，结合我国传统民间游戏，能够帮助幼儿接近中

国传统文化，感受游戏教学的快乐，对于孩子的身心发展都有一定的重用。
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