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前言

由于社会对人才的要求越来越高，使得教学目标或方向需要进行一定的转变。

对高中数学教学来讲，学生解题能力的培养是重要的内容之一，因此，需要对学生

解题能力培养方法进行全面的研究。本文从以下方面对其进行详细的阐述。此次研

究对丰富高中学生解题能力方面知识具有理论性意义，对指导学生解题能力的培养

方法的实施具有现实指导性意义。

一、学生数学解题能力培养的原则

对高中数学教学内容来讲，解题课是其重要的组成部分之一。解题教学的前提

为知识的有效获取，并对其训练进行强化，培养的重点放在思维发展和创新精神方

面，从而使学生解题能力得到有效的提高。学生数学解题能力培养的原则主要为：

第一，问题导向原则，要对问题导向进行有效的坚持，将需要解决的问题当成目标

或方向，在此基础上，对解题的方法或策略进行确定，这样可以使解题的针对性显

著增强；第二，转化原则，在解题的过程中对学生进行有效的引导，使其能够将复

杂问题简单化、陌生问题向熟悉问题进行转化、抽象问题向具体化转变、单元解题

方式向多元化转变，从而使其解题能力得到有效的培养和提升。

二、高中数学教学中培养学生解题能力的重要性

对高中数学来讲，其为高中课程中的重要组成部分。在开展高中数学教学时，

教师在向学生传递基础数学知识的同时，对学生的解题技巧和思维进行培养，从而

使学生的解题能力得到明显的提高。从学生的角度来讲，当其数学解题能力相对较

强时，其自身的问题分析能力、逻辑思维发散等都会随着提高，这样使其能够对数

学知识进行全面掌握。因此，对学生的解题能力培养具有重要的意义，不仅使学生

的数学素养得到提升，而且符合时代发展的需求，还使得课堂教学质量得到显著的

提升。

三、高中数学教学中学生解题能力培养的策略

（一）强化教材内容，来夯实学生基础知识

当学生的数学基础知识得到有效的夯实，其才能够形成有效的解题能力。在高

中数学实际教学中，教师需要对教材内容进行强化，对各种概念以及规律进行深刻

的讲解，并对学生进行有效引导，使其能够对教材中的重点内容和知识进行全面掌

握。与此同时，教师需要对教材中的生活化元素进行有效利用，对学生的解题思维

进行有效的拓展，从而使其解题能力得到明显的提升。题目如下，如图1，半圆的

直径AB=2，O为圆心，C和D是半圆上的点，当C点位置确定后，使三角形ABC的周长

最大？当AD=DC，设∠ABD=θ，当θ为何值时，四边形ABCD周长最大，值为多少？

以及四边形ABCD的面积最大，值为多少？学生可以利用基本不等式来进行求解，也

可以利用三角函数性质来进行解答，学生通过对教材中三角函数和基本不等式相关

内容进行重点掌握之后，可以对题目进行有效完成。

（二）对审题能力训练进行强化，使学生掌握审题技巧

在高中数学教学中，教师需要教导学生认真审阅题目，对已知条件和问题之

前的关系进行有效把握，对其中关键条件进行发掘，使得隐藏的未知条件被发现，

从而使解题思路能够有效形成。对解题来讲，审题是其前提和关键，学生能够对审

题技巧进行有效掌握，从而使其能够有效形成较强的解题能力。为了达到这样的效

果，教师需要在例题的基础上，对学生的解题能力进行强化训练，并对学生进行

有效指导，使其能够对题目中的隐藏条件进行发现，从而完成题目的解答。与此

同时，学生可以将发现的隐藏条件进行罗列，对各个条件之间的关系进行分析，从

而使学生对审题技巧明显提高。例如：在求解集合相关内容时，题目如下，A={1，

2，3，4}，B={1，4，5}，求AUB的结果。学生先需要对题目进行审核，对题目求解

的是交集还是并集进行详细审核。之后，对交集以及并集的概念以及相关规定进行

全面思考，以此来对题目进行有效的完成。

（三）注意一题多解，引导学生的数学逻辑思维拓展

随着课程改革进程的不断推进，对高中学生提出更高的要求，需要其具有良好

的多向性思维。因此，教师在高中数学教学中，需要对一题多解的教学技巧进行重

点强调，并对学生进行有效的引导，使其能够从多个角度来对解题方法进行思考，

从而使其思维能力得到有效的锻炼和拓展，进而使其良好的解题能力得以形成。题

目如下：求函数

析，从而使学生对审题技巧明显提高。例如：在求解集合相关内容时，题目如下，

A={1，2，3，4}，B={1，4，5}，求 AUB 的结果。学生先需要对题目进行审核，

对题目求解的是交集还是并集进行详细审核。之后，对交集以及并集的概念以及

相关规定进行全面思考，以此来对题目进行有效的完成。 

（三）注意一题多解，引导学生的数学逻辑思维拓展 

随着课程改革进程的不断推进，对高中学生提出更高的要求，需要其具有良

好的多向性思维。因此，教师在高中数学教学中，需要对一题多解的教学技巧进

行重点强调，并对学生进行有效的引导，使其能够从多个角度来对解题方法进行

思考，从而使其思维能力得到有效的锻炼和拓展，进而使其良好的解题能力得以

形成。题目如下：求函数 f(x)=x+
1

X
 （x>0)的值域，学生可以采取多种方法，可

以使用判别式法，也可以使用单调性法，也可以用基本不等式法，通过多种方式

来对学生的思维进行引导和推展，使其解题能力得到明显提升。 

结语 

通过本文的论述可知，对高中学生的数学解题能力进行培养具有重要的意

义，不仅可以使学生的综合能力得到提升，而且可以使课堂教学质量得到提升，

还使得教学目的与新课改目标保持一致性。因此，需要对其进行不断深入研究，

使其作用或意义得到最大化体现，从而为教育的健康发展提供基础保障。 
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让解题更加精彩——高中数学教学中学生解题能力培养分析
巫清霞

（广东省龙川县田家炳中学 广东 河源 517300）
[摘 要]随着新课程改革的实施，对学生提出更高的要求，为了符合时代发展需求，需要对学生的解题能力进行培养。如何培养学生的数学解题能力成为全新的问题之

一。本文对其进行详细的研究。此次研究对学生解题能力的重要性进行明确，从而使其能够被有效的培养。
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图1

1.历史故事在初中历史教学中的作用

1.1有利于激发学生的学习兴趣，活跃课堂气氛

首先，初中阶段的学生刚开始接触历史学科，对其有较多的新奇感，在历史课

堂教学中引用历史故事，可以调动学生对历史学科的兴趣，通过故事带领学生走进

历史课堂，将枯燥乏味的历史知识转变成令人感兴趣的历史故事，调动学生的学习

积极性。其次，历史故事的展现一般较为生动，能够将历史事件发生的始终和人物

形象表现出来，吸引学生的注意力，使他们能够更好地掌握重难点历史知识，从而

提升学生的历史认知能力。最后，初中阶段的学生其身心发展不健全，很多学生在

课堂中难以集中精力，教师通过历史故事可以激发学生的学习兴趣，使学生都能在

课堂中认真听讲，在课堂中跟着教师的教学思路学习历史知识，提升历史素养。

1.2恰当运用历史故事，有利于保障课堂教学质量

根据初中阶段学生的身心发展特点，恰当地运用历史故事是十分有必要的。

由于历史学科是对人类活动进程的记载，是对中华文化的传统和过去事实的记录，

其学科特征较为复杂，在课堂中恰当运用历史故事，将复杂的历史事件变得简单明

了，使学生对历史知识的了解更透彻，同时也能够满足新课程改革对历史学科提出

的高标准要求，对学生综合素质的提升有着重要作用。

2.在初中历史教学过程中有效运用历史故事的重要策略

2.1创设历史教学氛围，提高课堂教学效果

在历史课堂导入环节，通过讲述历史故事使学生的注意力集中，能够快速进入

学习状态，在课堂中紧跟教师的教学思路，提升课堂教学效果。教师利用历史故事

历史故事在初中历史教学中的运用探讨
谢凤花

（怀化市第二中学 湖南 怀化 418000）
[摘 要]随着素质教育理念的落实，加强对学生核心素养的培养显得尤为重要。历史是初中阶段的基础学科，对于提升学生素养，促进学生全面发展有着重要影响，这

就需要教师在历史教学中合理运用教学方法，优化教学模式，丰富历史课堂教学资源，凸显历史教学的意义和价值，促进学生历史素养的提升。本文以历史故事在初中教学

中的作用为出发点，进而分析历史故事在课堂教学中的有效应用策略，为促进学生的全面发展提供帮助。
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