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见习对培养医学专业学生临床技能具有十分重要的作

用，是医学生从理论知识的学习过渡到理论与实践相结合的

关键桥梁。内科学是临床医学的基础学科，具有涉及面广、

整体性强、临床思维要求高的特点，临床医学专业学生很难

用以往的解剖学等基础学科知识将其融会贯通。同时在内科

见习中，学生需在极其有限的时间内将理论课知识牢固掌

握并用诸于实践。而传统灌输式教学模式形式单一、枯燥乏

味，教学效果低下，难以充分激发学生学习的积极性，因此

有必要在内科见习中探索高效的教学模式。

雨课堂是清华大学与学堂在线联合推出的一款基于互

联网技术的新型智慧教学解决方案。其目的是增强课堂互动

性，发挥学生主观能动性，优化课堂教学效果。雨课堂通过

微信将教师与学生紧密联系，建立课前、课中及课后紧密衔

接的新型智慧教学模式，最大限度地释放了教与学的能量，

达到永不下线的师生互动效果。教师使用雨课堂的互动功

能，如“弹幕”、随机点名等进行课堂互动，并实时布置练

习题目。同时，雨课堂可以在大数据支持下实现各种教学活

动数据的在线收集、整理及分析，辅助教师量化分析学生的

学习效果，提高教学内容的精准性，激发学生在学习过程中

的创造性与主动性，充分表现教师在教学过程中的课堂设计

者、引领者和参与者的主导作用。

一、雨课堂在内科见习中的设计与实施

（一）课前阶段

雨课堂为教师提供课前提前发送资料的平台，教师可以

在课前提前布置预习内容，如课程大纲、教学重点、教学难

点、PPT、视频讲解等，同时增加适当的课前预习测验，让学

生可以在课前对教学内容有初步的掌握，同时学生可以在老

师发布的辅助教学材料中标注难懂的知识点，并提出疑问。

教师可根据雨课堂的数据收集分析结果，初步了解学生的预

习情况，针对性地调整教学重点，进行对症下药、实处发力

的教学。

（二）课堂应用

学生扫描二维码进入雨课堂学习端，完成课堂出勤、测

验、教学资料的观看，同时教师可随时与学生进行互动，如

教师可以发布限时测验了解学生对知识点的掌握程度，学生

可在手机上直接提出对教师PPT上不理解的内容，教师可以即

时进行解答。传统的课堂互动覆盖率低、主观性强，存在学

生羞于回答、怯于回答等情况，而雨课堂极大地提高了师生

互动频率，减少了师生间的无效互动，真正实现了教师为引

导、学生为主体的新型教学模式。

（三）课后阶段

课后教师可在雨课堂平台给学生发送问卷调查与课后

作业，检测学生对课堂知识的掌握情况，了解课堂学习效果

及学生对教学过程的建议，及时反思，以更好地改进教学模

式，寻求学生学习的兴趣点，提高课堂参与度。同时，教师

还可以通过雨课堂发布拓展资料，帮助学习能力强的学生进

行探究性学习，拓展知识的广度与深度。

二、雨课堂在内科见习中的意义

传统“理论课堂教学+临床见习教学”模式往往存在学生

主动性缺乏和教学效果差等难题，而雨课堂为老师提供一个

紧密联系学生的平台，令其可以通过发布课堂资料引导学生

预习课堂内容、发现难点并可以及时对老师进行反馈，让学

生既是教学的参与者又是问题的生产者，充分调动学生学习

的热情。同时，老师可以根据学生的反馈了解学生的学习能

力与学习难点，更好地调整教学方案与教学进度，使学生可

以在课堂上将知识掌握，课后教师还可以通过雨课堂引导学

生继续延展学习知识。

雨课堂将课前预习、课堂互动、课后复习三个阶段良好

衔接，使教学的每一个环节发挥应有的作用，在教师与学生

之间架起一座无形的桥梁，把教师从一个灌输知识的授业者

转变为引导学生钻研新知识的领航人，把课堂从单向凝听的

讲座转变为互相聆听、不断交流的论坛。

三、雨课堂应用中的挑战

教育的进步伴随着不断的创新与改革，基于雨课堂的新

型教学模式已存在一些不足。

一是雨课堂过多地依赖网络技术的应用，学生频繁低头

使用手机甚至是直接通过手机阅读教学内容，忽视了教师的

线下授课内容，导致教师线下授课效果不佳，学生学习专注

力到受到干扰。青年大学生对手机的依赖性较强，当雨课堂

为教学带来收益的同时，也应避免增加青年大学生对手机的

黏附性。

二是雨课堂弹幕具有较强的活跃课堂氛围的能力，但

其不可控性亦会对教学进程造成一定的干扰。弹幕互动这一

有趣环节促进了学生与老师之间的互动，有利于教学多维度

延伸。但是在课堂人数较多的情况下，教师对弹幕的把控力

不足，易造成弹幕交流短时间内刷屏，互动内容严重偏离教

学，甚至破坏了教学课堂的严肃性与规范性。因此在教学准

备中，教师需把握好弹幕功能开启的时机，规范好交流内容

范围与语言要求，方能平衡好课堂的严肃性与活跃性。

三是雨课堂教学模式是完全基于互联网技术的新型教学

模式，这对教学场所的设施配置以及教学课件库提出了更高

的要求，教室需要良好的网络支持，教学课件库需要不断地

更新与维护，这要求高校更多的资源与教师更多的时间与精

力投入，才能保证雨课堂教学模式的效果与质量。
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[摘　要]临床见习是医学专业培养教育生涯中的一个重要环节，传统的教学模式已无法满足新时代对于专业型人才的培养需求，而雨课堂

新型教学模式在内科见习教学过程中的应用，打破了常规的教学方式，创新了高效的课堂教学模式。本文阐述雨课堂在内科见习教学中的应用

设计，探讨雨课堂在内科见习教学中的意义以及雨课堂应用于内科教学中存在的挑战，以期为雨课堂在内科见习教育中的相关实践提供新的视

角与借鉴。
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