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部队、社会和家庭三者之间密不可分，随着国家社会

主义建设进程加快，边防部队队伍逐渐壮大，部队在我国的

思想政治教育中始终处于主要地位。部队军人投身于社会主

义的伟大实践，往往会对家庭教育问题应接不暇，造成孩子

成长道路上父母教育的缺失；在当下社会注意发展新时代，

国家倡导重视家庭建设，重视家庭教育对幼儿的幸福感的培

养产生的重要影响；家庭教育的进步才能到来社会发展的进

步，社会的和谐发展促进国家关于孩子教育问题的进一步完

善。

一、部队家庭教育培养幼儿幸福感的必然性
部队偏远地区的家庭教育观念和经济水平都相对落后，

有些父母对于孩子的教育方式存在很大的不足，导致孩子的

家庭幸福感缺失。因此，高质量的家庭教育对于幼儿时期的

孩子来说是至关重要的。幼儿园阶段，孩子正处于培养幸福

感的关键时期，父母的家庭教育必须得到重视，幼儿阶段是

一种关键性的家庭教育，对孩子之后的价值观的形成和良好

性格的培养都有着密切的联系。家庭教育的培育中，要注重

幼儿的健康快乐成长，提升幼儿的幸福感帮助他们亲身感受

幸福感的能力。[1]

对于一个孩子来说，健康快乐的童年时光在他们未来成

长和发展道路上有重要的基础作用，甚至起到决定性作用。

部队家庭的家庭教育更应该受到重视，本身处于部队家庭的

孩子感受不到父母足够的关爱，父亲长期服务于部队，只有

母亲一个人的教育是不健全的；

父亲在孩子的生活实践的行为中有直接性的影响，父亲

是一名军人，这对孩子来说是塑造家庭自豪感的事情，但是

幼儿时期最需要的还是家庭的温暖和爱，部队幼儿对于父母

的陪伴及其渴望，父亲的教育对孩子的性格形成产生着不可

替代的作用。比如我们班幼儿杨子谊小朋友，父亲长年在山

上，半年甚至一年才能回来和孩子妻子团聚一次，在孩子的

成长过程当中，父亲和母亲拥有不同的风格，孩子可以在父

亲教育当中体验到别样的世界，爸爸对孩子的健康成长不可

或缺。

因此这就要求部队家庭高度重视幼儿时期的家庭教育，

注重提升自己的孩子的幸福感，让他们充分感受到家庭的温

暖。总的来说，边远部队家庭在培育幼儿幸福感的问题上要

付出比平常家庭更多的努力，尽早弥补孩子在幼儿阶段家庭

温暖的缺失。

二、如何实现部队家庭对幼儿幸福感的提升
在当下新时代社会主义建设中，大多数父母仍然对家庭

教育观念和教育方法不重视，致使很多孩子在家庭教育过程

中无法体会到幸福感，更加不利于幼儿幸福感的培养。幼儿

时期体验不到幸福感会在很大程度上对未来的学习、生活各

个层面的发展造成阻碍，也容易造成幼儿童年生活不快乐；
[2]因此，家庭教育对幼儿的成长发展来说有着关键性的作

用，父母应该做到从小重视家庭教育对幼儿幸福感的培养的

作用，增加孩子的幸福感和自身安全感。

1.增加相处时间，营造温馨的家庭氛围

对于幼儿来说，父母的陪伴在他们的身心健康发展基础

上也有着至关重要的作用。边防部队家庭与孩子的亲密接触

较少，再加上父母经济压力较大，很多时间都奉献给了国家

和工作，日常生活中也是聚少离多。这种情况容易造成孩子

心理上的缺陷，缺乏安全感，导致幸福感的缺失，造成孩子

的性格产生孤僻缺陷，也不利于幼儿时期的幸福感的家庭教

育。

父母应该在空余时间多陪陪孩子，幼儿园时期的儿童

比较敏感，需要父母的陪伴使他们感受到家庭的幸福感和温

暖；及时了解孩子的内心需求，发现不良现象要及时进行处

理；父母的性格在很大程度上也会直接影响孩子性格，边防

部队在本身家庭教育不完善的前提上，尽量不要出现经常吵

架的现象，家庭氛围不好的化，直接导致孩子的性格缺陷。

2.提高父母综合素质水平，转变教育观念

偏远地区的教育观念落后，没有充分的教育资源对家长

们进行思想教育，大多数父母的思想文化水平较低，不能在

培养幼儿的幸福感上起到良好的促进作用；偏远地区应该注

重部队的思想教育建设以及家庭教风的培育，主动开展部队

讲座促使孩子的父亲树立正确的教育理念，改变传统观念对

幼儿的成长思想中的高压式的教育弊端；[3]幼儿园的家庭教

育需要父母进行有效的沟通，根据幼儿的成长心理进行具体

化的培育，缩短边防部队家庭中父母与孩子之间的陌生感。

3.完善边远部队家庭教育相关政策

家庭教育的完善对于边防部队家庭的幼儿教育来说，是实

现孩子家庭幸福感发展的重要举措，边防部队家庭孩子的幸福

感出现和其他家庭中家庭教育之间的差距，不利于幼儿幸福感

的培养，也不利于幼儿良好性格的形成，相关部门应该完善部

队家庭教育的相关政策，结合当下边防部队和经济发展状况，

设置相对应的措施，针对部队家庭的幼儿幸福感的培养提出对

应的解决方案和具体建议，加快实现培养幼儿时期的家庭幸福

感的教育进程。

结束语
目前社会发展阶段，仍然存在忽视家庭教育对孩子的健

全人格的培养。边防部队家庭教育更是需要加强家庭家风建

设，边防部队的职责需要导致军人和妻子常年分居的状态，

容易造成子女在家庭教育环节当中的父爱的缺失，而父亲在

幼儿的家庭教育过程中的角色是无法替代的。这些不利因素

对幼儿综合素质的培育和提升产生现实性的阻碍，父母应该

共同关注家庭教育的建设，树立完善的家庭教育观念，共同

致力于孩子健全人格培养的目标实践当中。
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[摘　要]随着教育领域的普及与发展，如今的素质教育成为当下教育工作中的焦点，大家也越来越重视幼儿学前教育的培养。家庭教育在

幼儿的综合身心发展的基础上有着不容忽视的关键性作用，幸福感是幼儿身心发展的内在需求，父母作为孩童的第一任老师在幼儿素质教育的

培育中会直接影响幼儿之后的成长道路。因此，家庭教育对于培养幼儿时期的幸福感以及心理素质健全发展产生重要的影响，在对幼儿进行培

育时要注重自身综合素质水平的提升，为孩子的心理素质的健康发展奠定良好的基础，寻找正确的方法培养幼儿的幸福感对家庭父母来说是至

关重要的。本文将针对边防部队家庭对于幼儿幸福感的培养方式上进行研究，并对如何提高家庭教育方面提出合理化建议。
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