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德育教育

教育思想不断变革发展，学生能力的全面发展也越来越

被教师重视，在小学时期就促使学生有良好的心理素质不仅

能够增强学生的学习自信心，还能够为促进学生的全面发展

提供有力保障。在当前教育背景下，教师在教学过程中基于

学生的教学实际，从注重教师专业水平提升；注重学生自信

心的培养；注重家校间的联动推进；定期组织心理辅导互动

等方面切入对学生进行心理健康引导，进而满足新课程改革

过程中的基本要求。

一、注重教师专业水平提升

当前教育背景下，尽管学校逐渐重视心理健康教育，也

开设了相应的课程，但形式化主义较为严重，且学校的专业

心理健康教师较少，很多时候是由任课老师或班主任代劳，

老师平时需要备课学科教学，繁重的教学任务使得他们无法

集中精力关注班级每位学生的心理状态，心理健康教育执行

力不足，导致学生心理问题愈发严重。在实践教育管理过程

中，学校自身要能够注重引入一些专业的心理教师，通过强

化师资力量建设保证孩子们出现心理问题后可以及时介入预

防干涉，同时担任心理课的其他教师也要能够利用平时的时

间学习一些专业的心理课知识，要能够重视学生的心理疏

导，要能够积极参与上级教育部门安排的相关的培训课程，

及时与专家和优秀的教师交流互动，在提升自身专业水平后

进行针对性的心理辅导也会更加有的放矢。

二、注重学生自信心的培养

小学阶段的学生处于心理身体都正在发育的关键时期，

这一时期注重培育学生的自信心尤为重要，在实际教学过程

中，教师对学生进行有效的心理健康引导，需要重视对学生

的自信心培养。在培养学生的自信心过程中，教师可以从不

同的角度切入，比如，给学生创设一定的机会和平台，让

他们能够参与到其中表现自己，在展现自我才能的过程中

锻炼学生各方面的能力，这就需要教师在平时注重挖掘班级

学生的个性潜能及优势，因材施教引领他们积极参与各项活

动，以活动为媒介促使学生的自信心得以增强；又如，教师

可以给学生创设良好的条件让学生获得成功体验，比如张泽

的父母离异，跟着爷爷奶奶生活，这孩子平时内向寡言，很

少参与集体活动，一次偶然机会，教师发现他的涂鸦，创意

十足，抓住这一优势，教师将班级的黑板报任务交给他，借

助自己的特长他出色的完成了任务，获得了学校及教师同学

的一致好评。而后，教师注意平时生活中的关心，渐渐打开

了他的心扉，了解到孩子内心后教师再开展针对性的心理疏

导，变得事半功倍。

三、注重家校间的联动推进

家庭教育是学校教育的重要辅助，父母作为影响孩子一

生的第一任教师，其行为举止和思想观念深深影响着学生。

在教学过程中针对学生的心理健康进行疏导，家长的教育力

量不可忽视，在实际教学过程中，教师要能够不断强化自身

与家长之间的沟通交流，平时通过多样的方式，比如面对面

开家长会，借助社交平台创立线上交流群等传授关于心理健

康教育方面的知识，给家长传递家庭教育的重要性理念，让

家长意识到良好的家庭环境氛围对孩子心理健康教育的重要

性，让家长在平时与孩子的互动交流过程中运用一些专业的

优秀的家庭教育经验，在和谐的家庭氛围中让学生能够始终

保持平和的心态，同时教师还可以举行一周一次的个体咨

询，利用两个小时的时间让家长与孩子交流互动，在此过程

中打开心结，发现问题，由此更迅速地针对问题提出相应的

解决办法。

四、定期组织心理辅导互动

小学生的心理较为敏感，且他们的心理受到环境的影

响变化较为明显，针对此，学校及教师在教学管理过程中可

以定期组织相应的心理辅导课程，通过完善相应的主题课程

让学生能够及时内省，在自我审查和教师的辅助中解决心理

问题，让学生能够始终保持阳光心态健康成长。在组织心理

辅导时，教师可以结合不同时期的实际情况开展不同主题的

心理辅导，比如针对2020年新冠肺炎袭来居家学习的特殊时

期孩子们被网络上各种新闻搞得产生了焦虑、压抑等多种不

良情绪，甚至产生了恐慌心理。针对此，教师可以组织一场

“防疫不信谣”的心理互动课程，在课堂中通过引领学生分

别网络信息真假传递防疫正能量，让学生能够保持平稳的心

态和情绪安心居家学习。

综上所述，在实践教学过程中，教师在小学阶段关注

学生的心理健康教育需要从不同的教学方面入手，通过关注

平时的教学中孩子们存在的各种心理问题，教师要能够主动

与学生进行交流沟通，及时发现他们潜在的各种心理健康问

题，在多样的教学方法创新中促使学生健康成长。
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小学生心理健康教育的引导对策分析
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[摘　要]当前教育背景下，素质教育理念的深入推进促使一线教师更加关注学生心理健康教育的塑造，教师作为学生心理健康教育的关键

引领者角色，在教学过程中需要结合小学生的身心发展特点，因势利导创新教育思想理念从不同教学方面入手促进学生的心理健康成长，由此

让学生能够在正确的引领中健康成长。本文笔者结合自身的教学实践，从以下四个方面入手探析有效的心理健康教育渗透对策。
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