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文体艺术

校园足球，是一项重要的足球体育活动。在小学体育中开

展校园足球，不仅可以为中国足球事业培养新一代生力军，还

可以打开小学体育的新局面。所以我们要重视校园足球活动，

要在小学体育中积极开展校园足球活动。

1、小学体育中大力开展校园足球的意义

足球是一项深受中国人喜爱的体育活动，但中国足球水平

长期落后于世界其他国家（这是一个不争的客观事实），而且中

国青少年足球运动员在1990年代后长期进入下行通道。据统计，

1995年注册的青少年足球运动员有65万，2000年，注册的青少年

足球运动员减少了4万；2007年，这一数字暴跌至18万[1]。

为扭转注册青少年足球运动员的下降趋势，2009年，教育

部与国家体育总局联合启动校园足球活动。——在小学体育中

大力开展校园足球，可以为中国足球事业建立新的后继梯队，

可以为中国足球事业源源不断地输入新鲜血液，继而推动中国

足球事业实现长期可持续发展。由此可见，在小学体育中大力

开展校园足球，对中国足球事业的未来发展具有重要意义、长

远意义。

2、校园足球开展对小学体育促进作用分析

小学体育属于副课，长期以来一直没有得到应有的重视。

体育课课时不足，体育教师很难组织学生进行长时间的体育训

练；学生也普遍缺乏体育兴趣，这就形成了一种恶性循环，导致

小学生耐力素质、速度素质、力量素质在近几年出现持续性下

滑。许多小学生对足球感兴趣，他们喜欢积极参与足球运动。小

学生在足球运动中，必须充分发挥各种技战术，必须主动运用自

己的全部体力、耐力，必须进行长时间、高强度的对抗；在足球

场上，小学生还必须主动参与团队配合[2]。因此，开展校园足球

活动，可以锻炼学生的肌肉力量，增强学生耐力，发展学生的速

度素质，培养学生的顽强意志和团队意识。开展校园足球活动，

还可以打开小学体育的新局面，促进小学体育向前发展。

3、在小学体育中推广校园足球的建议

（一）提高足球教练员的素质

小学生的行为具有较强的模仿性，高素质的足球教练员

会成为小学生们学习的榜样。因此，足球教练员必须主动提高

自身的专业素质。足球教练员必须具有良好的仪表，强健的体

魄，饱满的热情，必须掌握精湛的球艺；教练员必须学习心理

学，必须掌握领导艺术，必须主动运用各种交流技巧来激励小

学生，用精彩的足球表演来吸引小学生。教练员必须品德高

尚，必须时刻以身作则，要求小学生向自己学习，做一个诚

实、正直、具有奉献精神、竞争意识的足球运动员。

教练员还必须学习、了解、掌握足球比赛的战略、精通

足球比赛的各项技战术，了解一定的运动医学知识。在足球场

上，教练员必须主动关心每一名小球员，尊重每一名小球员。

教练员还要与每一名小球员的家长建立双向联系，与家长保持

长期友好的关系（这样可以争取家长的理解与支持）。

（二）根据不同年龄段学生的身心特点，开展针对性

研究表明，5～8岁的小学生童心未泯，爱玩好动。因此，

足球教练员要组织对5～8岁的小学生参与带有趣味性的足球训

练。5～8岁的小学生的自我意识开始觉醒，但他们的头脑中并

不具备团队意识。因此，在足球场上，教练员要着重发展每一

名小球员的合作精神，并且赋予每一个小球员不同的责任（如

前锋、边锋、后卫、中卫、清道夫），使小球员们尽快融合，

形成一个团队[3]。教练员要组织学生经常练习基本的身体运动

技术，包括走、跑、跳，等等。还要组织学生反复练习基本的

足球技术，如接球、带球。

9～12岁的小学生大脑发育趋于成熟，他们具有更好的

学习能力、记忆能力、思维能力。因此，教练员要着重提高

9～12岁的小学生的足球技术。教练员要经常组织学生进行1对

1练习（或2对1练习），这样可以有效提高球员的个人传球技

术，继而发展他们的团队精神。教练员要经常组织学生进行小

场对抗，要经常组织学生练习控球、配合、攻防转换、区域防

守、进攻-射门、反击、破密集防守的进攻、角球进攻、任意

球进攻、清道夫处理回传球、对边锋进攻、逼抢、防守反击、

定位球防守。

（三）基于学生的身体素质，开展分层次足球训练

还必须强调的是：每个学生的身体素质存在着一定的差

异，因此，教练员切不可采用统一标准，要求全体学生进行统

一强度的足球训练。每次足球训练开始前，教练员要根据学生

们的体质，将学生们划分为先进组、中等组、潜能组三个组。

先进组由那些体质较好、对足球有强烈兴趣、并且已经掌握一

定技战术的学生组成；中等组由那些体质一般，对足球具有一

定兴趣、但尚未掌握技战术的学生组成；潜能组由那些体质较

差，对足球缺乏兴趣的学生组成。——各组划分完毕后，教练

员要求先进组进行高强度的足球对抗赛，要求中等组进行足球

基本技能训练（足球基本技能训练要持续相当长一段时间，但

时间长度不宜超过足球对抗赛），教练员本人则亲自带领潜能

组进行带有游戏性质的足球活动，待潜能组的学生喜爱上足球

游戏后，教练员再组织他们练习低难度的基本足球技术。潜能

组学生的体质较差，因此，教练员要有意识地缩短足球游戏、

足球基础训练的时间。这样，先进组的学生们可以在球场上充

分施展自己的想象力，在实战中钻研攻防技术；中等组的学生

可以逐步提升自己的足球技能，潜能组的学生也会对足球渐渐

产生兴趣。教练员还可以从先进组中挑选出几个有责任心、有

领导能力、有协调能力的尖子生，让他们各自负责训练一些中

等组、潜能组的学生。

4、总结

在小学开展校园足球活动，不仅可以为中国足球事业输入

新鲜血液，促进中国足球事业的长期可持续发展，还可以打开

小学体育的新局面。因此，我们要在各地小学主动推广校园足

球活动。
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[摘　要]为促进足球事业的发展，为培养足球后继人才，2009年，我国启动校园足球活动。在小学开展校园足球活动，不仅

可以培养学生的足球兴趣，增强学生的足球技能，还可以推动小学体育实现新的发展。本文将论述开展校园足球活动的意义，并

提出在小学体育中推广校园足球的建议。
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