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教育天地

在素质教育的深入实施下，教师在教学过程中，除了

要讲解基础知识以外，还要着力培养学生的综合素养以及能

力。因此，为了可以更好的满足教育需求，教师在小学数学

教学期间，应该强化对逆向思维的渗透和培养，不断对课堂

教学内容进行优化，凸显学生的学习主体性，为学生的打造

高效地小学数学学习课堂，提升学生的逆向思维能力。

一、逆向思维在小学数学教学中的渗透和培养必要性分

析

在小学数学教学期间，将逆向思维合理的渗透到课堂

中，加大对学生的培养力度，不仅可以促进数学教学效率和

质量的提高，还能辅助教师将所学习的内容充分展现出来。

与其他的学习科目不同，开展小学数学课程，最为主要的目

的就是要让学生通过学习数学知识，帮助学生不断强化自身

的逻辑思维能力。但是，对于小学生来说，因为年龄普遍

不高，所以没有太多的生活经历和经验，视野和眼界相对狭

窄，尚未形成健全的思维领域，在遇到问题的时候，不能做

到透过现象看本质。所以，在对数学知识学习期间，经常遇

到正向思维不能解决的问题。而这时，教师可以适当的渗透

逆向思维，帮助学生更好的思考，从而将问题快速解决[1]。

从学生的角度分析，强化对学生逆向思维的渗透和培

养，不仅可以帮助学生获得更多的知识，还能强化学生的综

合素养，对学生的发展很有帮助。在学生的学习以及成长阶

段，思维能力极为重要，而逆向思维更是重中之重。但是，

因为学生的逆向思维能力普遍偏低，所以，在对数学知识学

习的时候，需要教师来对学生逆向思维能力进行深入培养，

只有这样，学生的数学水平才能提升，才会形成良好的数学

素养。

二、逆向思维在小学数学教学中的渗透和培养对策分析

（一）科学引导逆向解答，强化学生知识应用能力

在小学数学教学中，为了可以让逆向思维渗透的更加合

理，帮助学生快速提升逆向思维能力，教师应该结合教学内

容，对学生进行科学的引导。诸如：在进行数学题目解答的

时候，很多学生都会依照条件出现的先后顺序来顺向思考。

但是，因为整个题目很长，已知的条件关系又比较复杂，递

进步骤相对较多。所以，学生在解题的时候，常常会遇到各

种各样的难题。在这种情况下，教师可以采用逆向思维来对

学生进行引导，鼓励学生通过逆向思维来求解，从反方向着

手，逆向推理，以便学生能够在短时间内快速解答问题[2]。

在这一环节，教师要指导学生精准的找到解题切入点，能够

从后逐步的向前逆推，从而找出最佳的解题途径。

比如：在对“分数的意义和性质”知识点讲解阶段，教

师可以在学生掌握到相应知识点以后，为学生布置应用题进

行练习。诸如：小李收集了很多的邮票，他拿出邮票的1/3多

5张给了小红，自己现在还剩下39张邮票，那么小李原本有多

少张邮票呢？在解题的过程中，可以利用逆推法。从剩下39

张邮票着手，倒着推，先加上多给的5张邮票，即：39+5=45

（张），这些是卡片总数的1-1/3=2/3.所以，小李原来有邮

票的数量为：44÷2/3=66（张）。借助这样的方式，学生的

解题速度不仅会提升，逆向思维能力还会在潜移默化中形

成。

（二）合理设计互逆式问题，提高学生逆向思维能力

教师在组织开展小学数学教学活动的时候，除了要对学

生进行正面的讲解之外，也要有意识的将教材中所隐含的互

逆因素找出来，精心的对互逆式问题进行设计，能够对学生

的思维定势加以突破，保证学生可以渐渐形成逆向思维意识

和能力，从而为学生数学水平和能力的整体提升奠定坚实基

础。

比如：教师在对三角形面积的计算知识点讲解过程中，

学生非常容易通过自己的观察，然后得出结论：底相同、高

相同的两个三角形，面积也相同。这时，教师可以适当的对

学生进行引导，将逆向思维渗透其中，试着询问学生：“如

果两个三角形的面积相同，那么这两个三角形是不是底相

同、高相同呢？”借助这样的逆向思维询问方式，让学生一

直保持主动的思维状态，并能学会从侧面对问题进行分析，

让学生树立起良好的逆向思维，保证在遇到问题时，能够灵

活的用逆向思维来解答，进而提升自身的数学水平和能力。

结束语

综合而言，在学生的成长和学习过程中，如果能够具备

良好的逆向思维能力，那么学生就可以快速理解并内化数学

知识，灵活的对数学知识进行利用。因此，为了可以促进小

学数学教学有效性的提升，教师应该结合教学内容，选择最

合适的教学模式，将逆向思维合理的渗透到数学教学中，强

化对学生的训练和培养，保证学生数学思维在良好形成的同

时，教学效果也能得到改善。
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[摘　要]在小学数学教学中，采用科学的办法，将逆向思维有效的渗透其中，加大对学生逆向思维能力的培养力度，不仅可以让教学活动

开展的更加高效，也能从整体的角度上提高学生数学能力。所以，教师必须要强化对逆向思维的重视。基于此，本文即对逆向思维在小学数学

教学中的渗透和培养展开了深入研究，希望相关人员能够借鉴。
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