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文体艺术

引言
在学前教育的阶段，幼儿处于迅速成长的状态，学前教

育的理念以及引导方式，需要能够适应于成长需求。通过适
当的幼儿体育教学，能够引导幼儿进行身体的锻炼，促进成
长。实际上，在以往的学前教育中，幼儿体育课程也进行了
设置。然而，以往的课程存在课程体系不完整、引导目标不
明确等问题，幼儿未能够形成体育锻炼的意识，掌握的运动
技巧也较为有限。为此，要强化对于幼儿体育教学的研究，
提升教学理论与实践水平。

一、学前体育的概念分析
学前体育教育属于学前教育课程体系中的一部分，通过

体育教育，幼儿的身体将会得到训练与教养，有助于身体素
质与心理品质的提升。从实际的状况来看，在较早期的教育
阶段，引导幼儿掌握一定的体育技能，同时训练身体能力，
有助于幼儿对体育运行产生兴趣，并且培训运动的习惯。

学前体育教育，具有明确的目的以及教学系统性，能
够适应于幼儿在不同阶段的身体、心理甚至是社会性发展需
求。同时，由于课程内容的针对性，幼儿在参与体育课程学
习的过程中，也并不会受到运动伤害，避免了过度运动等情
况的出现。

二、学前体育课程的应用意义
1.有助于幼儿身体的健康成长
实际上，在现代化的生活方式中，无论是大人还是儿

童，日常生活通常属于室内的环境中，因此活动的范围有
限，运动不足的情况时有发生。为此，应用学前体育课程，
可以为幼儿的身体锻炼提供机会，有助于幼儿活动量的增
加，促进身体健康水平的提升。

从具体的健康锻炼效果来说，通过大范围的运动，将会
达成肌肉训练的效果，有助于体内的血液循环，改善健康状
态；通过较为精细化的运动，能够训练幼儿地方动手能力，
提升精细动作能力[1]。

2.促进幼儿的智力发展
学前教育中体育课程的设置，要对参与课程对象的特点

有所关注，教师多采用游戏化教学的模式，吸引幼儿的注意
力。实际上，许多体育运动项目，本就带有游戏化的特点。
在幼儿进行身体活动的过程中，也要应用大脑对于运动进行
规划，完成相应的项目动作或者是游戏的目的。在这一过程
中，大脑将会得到应用，有助于幼儿的治理以及反应能力提
升。

3.培养幼儿的社会交往能力
幼儿园是幼儿以相对独立的身份，参与社会的第一个场

合。因此，在幼儿园中幼儿的社会交往能力提升，也具有极
为重要的作用。体育课程的学习，需要幼儿之间展开协作。
同时，体育课程的教学环境，通常位于室外或者其他较为开
阔的场所，在这些场所中幼儿的心理状态会产生变化，相对
更为轻松、愉悦。通过体育课程中的协作，有助于幼儿合作
能力的提升，同时能够帮助幼儿建立友谊，培养其产生正常
的社会心理，提升社会融合能力。

三、学前体育课程的实践应用模式
1.幼儿园中的日常体育锻炼
在幼儿园的学习生活中，幼儿需要根据自我的身体能力

以及生长需求，进行日常体育锻炼，这也属于学前体育教学
的一个部分。首先，在早间阶段，幼儿需要进行晨练。相对
跑步等晨练的形式，通过广播体操能够使得幼儿的身体得到
更为充分的训练，同时也能适应于幼儿的体能状态。其次，

在室内课程学习的间隙，可以组织幼儿参与短时间的户外活
动，例如，通过课间操的模式活动身体不同部位，促进血液
循环。应用集体游戏，也能够起到训练的作用。另外，为了
提升幼儿的运动量，幼儿园也可以组织幼儿参与下午的锻炼
活动[2]。

通过这种规律的日常训练，幼儿的身体素质将会得到
提升，同时运动的适应性以及运动习惯，将会得到有效地培
养。

2.体育项目的学习
在传统的幼儿体育教学中，对于项目学习的关注有所

不足。这与学前教育专业的课程设置有关，许多学前教育专
业毕业的教师，未能够掌握良好的项目技巧，因此幼儿教育
课程中会出现问题。现阶段，学前教育相关专业人才的综合
素质水平有所提升，因此可以对幼儿进行适当的项目学习引
导。从实际的教学状况来看，由于受到幼儿身体条件的限
制，其能够学习的项目技术难度有限，教学难度并不高。

为此，学前体育教育中，要选择适当的项目进行项目
教学。例如，通过篮球学习，能够训练幼儿的精细动作能力
以及反应力，是适当的选择。同时篮球项目属于一种大型的
球类比赛，篮球文化也能够吸引幼儿，参与篮球运动的过程
可以培养幼儿的协作能力。在项目教学中，要注意对循序渐
进的技术引导。首先，可以训练幼儿进行拍球联系，掌握运
球等技巧。需要注意的是，由于幼儿的手掌较小，选择的篮
球需要适应于幼儿的身体生长状况，篮圈等工具也要适应于
幼儿需求。其次，在幼儿掌握了一定的篮球技巧之后，教师
可以安排幼儿进行篮球比赛，这种方式能够提升课程的趣味
性。

3.优化体育教学设施
相对中小学，幼儿园中的娱乐设施更多，适应于体育教

学需求地设施则有所不足。如，许多的幼儿园没有设置篮球
篮圈、足球球门等，影响到教师的教学引导。为此，要结合
课程的安排，在幼儿园中设置相应的体育教学设施。在幼儿
园场地较为有限的情况下，可以选择可移动设施，应用中注
意安全即可[3]。

四、结束语
学前体育教育，对于幼儿的健康成长将会产生积极作

用。教师要在重视体育课程锻炼幼儿身体的同时，也不能忽
视体育活动对幼儿心理健康品质的提升。如，体育活动中，
教师可以为儿童创设克服不同困难的情景，让幼儿经过努力
后可以克服的困难，避免有难度过高的情况，通过情景的创
设可以养成幼儿顽强、勇敢的意志，让其成为一个自立自强
全面发展的人。教师需要结合体育教学实践进行持续的教学
总结，提升学前教育中体育教学引导水平。
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[摘　要]随着我国社会教育水平的逐渐提升，在学前教育中教师更为重视课程体系构建的完善性，体育教学能够适应于课程体系完善的需

求。我国的学前教育，专注于儿童的健康成长，通过体育锻炼的形式，儿童将会参与到体育运动当中去，这对于身体健康能够产生帮助，同时

也会对儿童的心理健康水平提升产生帮助。为此，要重视学前教育中幼儿体育教学的研究与实践。
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