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文体艺术

当前的幼儿教育，较为注重对文化知识进行灌输，孩
子在幼儿园期间，便需要对小学乃至更高等级的知识进行学
习，且需要学习的知识，覆盖面较广。上述过程，无异于揠
苗助长，且对幼儿正确人生观、价值观的形成，以及良好品
德的培养，均会产生一定不良影响。将传统文化融入幼儿教
育中，可帮助突破上述困境，提高幼儿教育质量。可见，有
必要对传统文化的融入方法进行分析。

一、幼儿教育中融合传统文化的重要性
1.与时代发展需求相符合
在党的十九大报告中指出：“文化自信是一个国家、一

个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力量。必须坚持马
克思主义，牢固树立共产主义远大理想和中国特色社会主义
共同理想，培育和践行社会主义核心价值观，不断增强意识
形态领域主导权和话语权，推动中华优秀传统文化创造性转
化、创新性发展。”在幼儿园开展传统文化教育就是对幼儿
进行传统文化启蒙教育，为传统文化在一代人的心中筑起良
好的根基。

2.可实现对文化的继承与发扬
“传统”一词是指世代相傳、从历史沿传下来的思想、

文化、道德、风俗、艺术、制度以及行为方式等。世代相传
和历史沿传说明传统文化有浓重的历史色彩，在幼儿园进行
传统文化教育对传统文化适应、融入当今社会有非常大的好
处。传统文化教育丰富了传统文化存在的形式和传播的方
法。

二、幼儿教育中传统文化的应用方法
（一）开展主题活动
通过开展主题活动的方式，将传统文化融入幼儿教育

中，可使幼儿在潜移默化中被传统文化所影响，最终使其在
幼儿的脑海中形成记忆，这对幼儿未来的发展，具有一定的
积极意义。主题活动的主题如何设置，可以依据幼儿的喜好
而进行。通过对幼儿心理的分析发现，由于其年龄较小，且
对世界缺乏完善的认知，故好奇心强烈。而在部分优秀影视
作品中，充斥着大量与传统文化有关的内容，在上述影视作
品中，选出幼儿较为感兴趣的作品，召开主题活动，不仅能
够符合幼儿的需求，使其产生学习兴趣，同样也能够不知不
觉的实现对传统文化的弘扬。

例如：《西游记》是四大名著之一，属于非常优秀的文
学作品，其中对传统文化的描述同样较多。对此，建议教师
在幼儿教育中，组织幼儿观看西游记。在观看的过程中，引
导幼儿进行记忆。在观看之前，教师可以对幼儿进行提问：
“小朋友们，接下来老师将带领大家看一部作品，这部作品
是四大名著之一，在看之前，老师想提几个问题，希望小朋
友们能够带着问题去观看”。在采用上述方法导入后，教师
可继续抛出问题：“唐僧是哪个朝代的人”“唐僧的原型是
谁”“唐僧取经的目的是什么”。上述提问内容，不仅能够
涉及朝代的知识，同样能够使幼儿掌握玄奘求取真经引进佛
教的历史。另外，通过对《西游记》的观看，幼儿也将养成
“不畏艰险”“勤劳勇敢”的品质，这是中国传统文化的精
华。

（二）组织参与游戏

组织幼儿参与游戏，同样能够实现对传统文化的宣传，
从而提高幼儿教育的质量与完善性。角色扮演活动，是幼儿
较为喜爱的一项活动。在这一活动中，幼儿不仅能够学会待
人接物的道理，同样能够掌握大量传统文化。另外，剪纸以
及刺绣等，同样属于中国传统文化的重要组成部分，教师同
样可通过上述手段，组织幼儿参与游戏，弘扬传统文化。

例如：教师可以组织幼儿做“剪纸比赛”游戏。在比
赛之前，教师对幼儿进行分组。此后，每个小组的成员，均
可以思考，最终确定自己剪纸的内容。在确定后，则可以着
手展开比赛。剪纸又快又好的一组，便是本次比赛游戏的优
胜组。采用上述方法组织学生进行游戏，能够使幼儿在游戏
中，充分了解剪纸文化，并能够通过实践，认识到剪纸具有
一定难度。这无论对幼儿的成长而言，或是对剪纸文化的宣
传而言，都具有重要价值。

（三）节日举办特殊活动
作为一个传承了几千年的文化大国，我们不仅有着内涵

丰富的历史，也有着源远流长的文化，传统的民族节日更是
祖先创造和留下的瑰宝，因此要完善传统文化在幼儿教育中
的应用，还需要重视对民族节日文化的宣传和传承。比如在
中秋节和重阳节前后，教师可以向幼儿介绍这些节日的来源
和蕴含的文化意义，教导幼儿要学会尊老爱幼和与人和善等
等，教师还可以组织幼儿情景表演嫦娥奔月等，以此来更好
的表达传统节日所蕴含的美好愿景以及优良品德。教师还可
以在端午节的时候，带领幼儿观看龙舟赛和包粽子，并将人
们纪念屈原的缘由讲述给幼儿知晓，激发幼儿的爱国情感，
帮助幼儿建立正确的人生观和价值观，真正发挥出传统文化
的教育价值。

（四）家长参与教育
家长参与到教育过程中，对幼儿的成长较为重要，同样

也有利于对传统文化的宣传以及弘扬起到推动作用，对幼儿
教育质量的提升，同样较为有利。

例如：教师可以在教学完成后，为幼儿布置课后作业，
要求幼儿在家长的帮助下，编制一条中国结。与教师带领幼
儿编制中国结相比，家长的参与，更加能够使幼儿感受到家
庭的温暖。另外，在对中国结进行编制的过程中，幼儿处于
好奇的心理，也会不断询问家长什么是中国结，以及中国结
的来源。此时，家长便可抓住机会，对中国传统文化进行宣
传，帮助幼儿形成民族自豪感，这对其未来的成长极其关
键。

结束语
综上，本文对传统文化在幼儿教育中的应用的研究，

为幼儿教育的过程提供了参考，可使教育更加贴近于生活，
使教育充分发挥育人的价值，为祖国的未来培养人才。在未
来，幼儿教师应提高对传统文化的重视，在日常学习以及生
活中，不断收集与中国传统文化有关的知识以及事物。在此
基础上，将传统文化渗透到各类型的活动中，以及知识的传
授中，从而全面提升幼儿教育质量。
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[摘　要]传统文化，是中国数千年来形成的文化，是中国人民刻在骨子里的文化，影响着一代又一代人，并成了中国人为人处世的准则。

从幼儿入手，对传统文化进行宣传，可有效弘扬中华民族的传统美德，对幼儿教育质量的提高，以及教育内容的完善，具有重要价值。为了提

高改善幼儿教育效果，本文主要对传统文化在幼儿教育中的应用方法进行了分析。文章首先指出了传统文化融入教育的重要性，其次，则给出

了举办主题活动、组织游戏活动、开展节日活动等策略，希望文章能够为幼儿园教师等相关人员提供参考。
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