
·2004·

文体艺术

《幼儿园教育指导纲要（试行）》中提出“充分利用社会

资源，引导幼儿实际感受祖国文化的丰富与优秀，感受家乡的

变化和发展，激发幼儿爱家乡、爱祖国的情感。适当向幼儿介

绍我国各民族和世界其他国家、民族的文化，使其感知人类文

化的多样性和差异性，培养理解、尊重、平等的态度……”

本文以《幼儿园指导纲要（试行）》《3—6岁儿童学习与

发展指南》《幼儿园工作规程》等纲领性文件为指导，在挖掘

民族特色资源教育价值的基础上，结合幼儿园的实际情况及幼

儿的身心发展特点，尝试以一年一度的“壮族三月三”节日为

切入点，从“幼儿园自身、家园合作、社会三方面入手并结合

五大领域阐述开展的相关活动。

一、营造浓厚民族传统文化教育氛围，发挥环境教育作

用。

环境对幼儿的发展至关重要。在开展民族传统文化教育的

过程中、我们需要从幼儿园实际出发、依据幼儿的年龄特点，

为幼儿创设与民族传统文化教育相适应的环境，注重儿童化、

教育化、民族化、发挥环境的教育作用。

1.创设与民族传统文化教育相适应的园所环境

在园所环境的创设中，以铜鼓、绣球、壮锦及花纸伞等实

物或仿真物装饰幼儿园大门、走廊及操场等区域，突出民族特

色。将历年幼儿身穿民族服装参加壮族三月三活动的照片、广

西各地开展三月三活动的照片呈现在各楼层的走道，供幼儿欣

赏。

2.创设与民族传统文化教育相适应的班级环境

一是合理利用教室空间，营造环境教育氛围。如：在活

动室的门悬挂竹雕面具；窗边装饰香包、绣球；走廊摆放簸箕

等，通过环境的渲染，激发幼儿参与活动的兴趣。

二是创设主题互动墙饰，展现幼儿探索过程。如围绕特色

体育活动分享“我看到的板鞋比赛”“我会跳竹竿舞”“我喜

欢的打陀螺游戏”“我们可以怎么玩”等。也可以围绕八桂美

食、民族服饰展开探索，记录自己吃过小吃，画一画看到的壮

锦袋、衣裙等美丽服饰。通过墙饰让幼儿看到自己探索、思考

和解决问题的过程，使主题墙起到了引发、支持幼儿探索活动

的作用。

三是创设各种游戏区角，为幼儿提供表现、表达、交流

的机会。围绕节庆活动，在班级不同的区域中为幼儿提供操

作材料，例如：在角色游戏区投放民族衣服、绣球、各种装饰

品、特色小吃、壮族乐器等；艺术区投放民族歌曲、壮族歌舞

视频、剪刀、各色卡纸、颜料、胶泥等……供幼儿进行艺术创

作，运用自己喜欢的方式表达对节日文化的感受。科学区投放

各种农作物供幼儿认识、区分；各种壮锦拼图材料供幼儿拼

图，长短、宽窄不一的民族花腰带供幼儿排序、分类、比较、

欣赏等；此外，语言区还可以投放故事《刘三姐的传说》《铜

鼓的传说》《美丽壮乡》等有关民族文化的图书。

二、将民族传统文化教育纳入园本课程，促进幼儿发展

1.将民族传统文化教育渗透在主题活动中

在“多彩的民族”大主题背景下，各班级可根据幼儿的兴

趣制定小主题，让不同年龄层次的幼儿共同参与活动、相互学

习交流，进一步丰富和拓展经验，促进了幼儿多方面的发展。

2.将民族传统文化教育渗透在区域活动中

在课程游戏化背景下，丰富的区域自主操作活动让幼儿有

了更多尝试、探索、表达的机会，教师的支持引导、同伴间的

相互交流，是幼儿提升经验的有效途径。

如师生、家长共同收集影像资料、实物等，教师引导幼儿

从民族服饰、民族建筑、饮食文化、体育活动、音乐歌舞等方

面去感受民族风情。在此基础上，引导幼儿将获得的经验迁移

到有趣的游戏活动中。如幼儿利用黄花、枫叶、红蓝草等植物

捣汁将糯米染色；利用彩笔绘制铜鼓的鼓面、用胶泥或超轻黏

土制作壮家小吃等。在丰富的游戏活动中，幼儿不断获得新的

经验和感受，并将自己对民族文化的理解大胆地表现出来。

3.将民族传统文化教育渗透在生活活动中

通过多种形式将民族传统文化教育渗透在日常生活中。如

利用幼儿生活馆（娃娃厨房）师幼共同制作五色糯米饭、艾叶

青团、冲糍粑、酿油果卷筒粉等民族小吃，或将壮族特色食品

添加到幼儿日常伙食中，举行一次“壮家长席宴”，让幼儿在

生活中进一步感受民族饮食文化习俗；在日常生活中，引导幼

儿用壮当地语言说一说简单的礼貌用语，或是到娃娃影院，看

一段电影《刘三姐》采茶的山歌对唱，从中感受山歌的节奏感

和音乐美；看一段山村风光片，了解村寨的建筑特点等。

4.将民族传统文化教育渗透在家园实践活动中

一是充分利用南宁市教育基地，走出校园，到广西民族博

物馆、广西文物苑开展社会实践活动，进一步了解壮族民俗风

情；还可以参观韦拔群纪念馆，倾听红色故事，了解广西人民

的优秀儿子、卓越的农民运动领导人韦拔群英勇战斗的光辉革

命历程。

二是利用城市周边自然村寨资源，鼓励家长开展三月三节

假日亲子游实践活动，带领幼儿参与村民的三月三庆祝活动。

如：敲一敲南阳大鼓、跳一跳竹竿舞、听一听乐器天琴发出的

好听声音、哼一哼待客的敬酒歌……

5.利用开放日，邀请家长参加各种形式的亲子活动

例如：开展民俗亲子运动会，运动会的项目以壮族民间

体育运动项目为主，可以是板鞋比赛、踩高跷、抛绣球和多凳

板凳龙、赛陀螺等。或是开展民族服装秀，家长与幼儿身着各

色民族服饰进行走秀。还可以开展特产品尝会，幼儿园与家庭

共同准备民族特产，在品一品、尝一尝中体验舌尖上的民族特

色。

结束语

身在壮乡，民族特色资源是多种多样的，它来源于我们的

生活，来源于我们的社会。充分利用好丰富的民族资源，可以

让幼儿更深入地感受、体验各民族的民风、民俗，培养民族情

感，萌发对美丽家乡的热爱。
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利用民族资源开展幼儿园民族传统文化教育的思考与实践
陈健奕

（广西南宁市第一幼儿园  广西  南宁  530021）

[摘　要]山歌、铜鼓、壮锦、绣球、特色体育活动等民族特色民俗文化在我国民族文化的画卷上熠熠生辉。我园所在地广西

南宁市，是广西政治、经济、文化的中心，有着丰富的民族教育资源，尤其是每年“壮族三月三”的盛大活动携着浓郁的民族风

情为幼儿带来了新奇、美妙的体验。利用民族资源开展幼儿园民族传统文化教育，能使幼儿了解本民族特色资源，增强对本民族

的认同感和归属感；同时也使民族文化得到保护和传承。
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