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德育教育

引言

心理健康教育是幼儿园必不可少的科目，是消除幼儿心

理障碍、促进其身心发展的关键。幼儿时期是儿童发展最迅速

的阶段，在这个时期里养成的习惯和形成的观念将会影响他们

的一生。因此，幼儿教师必须提高对幼儿心理的疏导和教育，

为幼儿建立一个健康、舒适的环境，通过多种多样的活动陶冶

幼儿的情操，培养幼儿的情趣，使幼儿的精神生活变得丰富多

彩。

一、学前教育幼儿的心理特点

（一）希望获得他人的认同感

认同感可以细分为来自他人的认同以及自我认同，幼儿所

需要的主要是他人的认同。幼儿在开展人际交往的过程中往往

希望得到他人的肯定与承认，这种需求是与生俱来的天性，也

是每个幼儿在发展过程中的必经之路，因此幼儿教师需要帮助

幼儿实现个人的自我肯定，帮助幼儿找准个人定位。幼儿在这

个阶段的发展直接关系到其长大以后的性格养成与信念形成。

为了获得认同感，幼儿常常会在他人的教育引导下从行为与心

理上模仿他人。认同感的获得能够让幼儿产生更多的归属感与

成就感，从中获得榜样的力量，形成内在的发展动力，这直接

影响着幼儿的角色意识与道德意识。一般来说，幼儿寻求认同

的对象大多是父母、教师，或年龄相差比较大的哥哥姐姐等。

（二）逻辑思维能力开始萌芽

学前教育阶段的幼儿对世界的认识还不够成熟，往往喜欢

问为什么，经常满怀好奇心，这个阶段的幼儿所开展的活动已

经走出了纯粹的身体上的运动，还拓展到了智力层面，并且抽

象逻辑思维能力已经开始萌芽，具备了一定的思考能力。例如

这一阶段的幼儿对各种水果、动物已经能够做到准确分类。

二、学前教育阶段幼儿的教育对策

（一）有效融入，因材施教

学前教育要能做到因材施教，根据幼儿的个性有针对性

地开展教学，提高学前教育的融入性。一个人的性格、智力等

往往受后天环境的影响较大，因此幼儿教师要能够做到因材施

教，帮助幼儿获得更好的发展。在日常教育过程中，教师要对

幼儿的表现进行细致观察，根据《幼儿发展科学指南》以及

《学前教育指导纲要》去分析幼儿的行为表现，挖掘幼儿的潜

质，为其创造更大的发展空间。游戏能够帮助幼儿实现更好的

社会性发展，教师可以在确保安全的基础上，综合考虑游戏的

教育性与趣味性，结合幼儿的特点与能力发展水平，合理选择

教育资源，科学分配运动场地，实现游戏活动的最优化。

（二）家园合作，共同推动幼儿心理健康的发展

全员育人是新时期教育的特点，从幼儿成长的规律来说，

需要家园密切协作，特别是家庭教育不可或缺，因为家庭是幼

儿经历的第一所学校，而父母是幼儿的第一任教师。从幼儿的

成长环境来说，家庭生活是其接触的第一个生活环境，也是幼

儿们成长过程中最基础也是最重要的环境，父母的言行举止都

会给幼儿以不自觉的影响，特别是父母的教育观很大程度上会

影响幼儿的心理状态。因此，家园之间要针对幼儿的身心特点

来达成教育的一致，这样才有利于形成教育的合力，为幼儿的

心理健康保驾护航。家园之间要经常就幼儿的表现进行沟通，

了解幼儿的心理状况，进而采取一致的方法来帮助幼儿解决心

理健康方面的问题。幼儿园要给家长一些具体的建议，提升家

庭教育的实效性。特别是在教育方法上要给予必要的指导。家

长要相信幼儿，信任是树立幼儿自信心的重要途径，进而能够

培养幼儿豁达、开朗，积极向上的品格；对于幼儿要多鼓励、

少评价，要包容幼儿出现的问题，因为这是幼儿成长的必然经

历；要多与幼儿沟通，了解幼儿的心理需求，及时给幼儿减

压，并予以正面引导，特别是要鼓励幼儿敢于面对困难，培养

幼儿的抗挫折能力。

（三）营造良好的氛围，教师做好榜样

幼儿教师是幼儿接触最多的人，幼儿与教师在一起的时

间长了，就会对教师的言行举止产生模仿的心理，如果幼儿教

师在幼儿面前表现出十分消极或者态度偏激，那么幼儿也会受

到影响，心理健康弊端凸显。所以，幼儿教师要为幼儿做好表

率，凡是要求幼儿做到的事情，幼儿教师必须做到，让幼儿有

参照的榜样。在心理健康教育时，应该营造良好的氛围，以吸

引幼儿的注意力，让幼儿快乐地参与活动，始终处于积极主动

的状态，这有利于帮助幼儿树立正确的健康观念。例如，在开

学之初，有些新来到幼儿园的小朋友会感到陌生和恐惧，当教

师主动跟他们打招呼的时候，他们要么低声哭泣，要么默不作

声，完全不知道向教师打招呼。针对这样的情况，幼儿教师在

组织心理健康活动时就可以主动询问这些幼儿，问他们是玩丢

手绢还是玩过家家，并把他们放到整个活动的核心，让他们自

觉地参与活动，变被动为主动，学会与同伴交往。

（四）引导幼儿智力科学发展

一个人的智力受先天遗传与后天因素的共同影响，智力

的提升除了受遗传因素的影响外，外部环境也是重要的影响因

素，对于普通人来说，后天的影响甚至超过了先天。幼儿阶段

是人的大脑快速发展的时期，因此应从多方面入手促进幼儿的

智力发展。教师可以从生活经验与生活内容层面为幼儿开展教

育，引导幼儿的智力发展。对幼儿来说，培养观察力，主动去

发现问题、研究问题，动手去解决问题也是智力发展的重要过

程，通过引导幼儿自主思考，激发幼儿的大脑思维活性，对幼

儿的智力成长意义重大。

结束语

学前教育阶段的幼儿普遍表现出复杂的心理特点，对这个

阶段的幼儿的教育直接影响到幼儿未来的成长发展，因此幼儿

教师需要在学前教育过程中有针对性地开展心理健康教育，因

材施教，培养幼儿健全的心理，从而推动幼儿获得全面健康发

展。
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学前教育幼儿的心理特点及其应对策略
熊丹

（南昌市红谷滩凤凰中心幼儿园  江西  南昌  330100）

[摘　要]在个人的成长过程中，心理健康始终起到非常重要的影响，如果一个人的心理健康向上，就能促进人的成长，反之

则会起到反作用。作为教育启蒙阶段，学前教育对于人才的培养意义重大。一直以来，学前教育都是一个被社会广泛关注的热门

话题，幼儿教育无论是对个人还是对家庭都非常重要，因此各方需要积极探讨如何在学前教育中培养幼儿的良好行为习惯，引导

幼儿树立起积极健康的道德修养与思维方式，帮助幼儿健康快乐成长。
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