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北大校长、著名教育家蔡元培先生说：“完全人格，首在

体育”，伟大政治家毛泽东也有言：“文明其精神，野蛮其体

魄”。体育是最好的教育，体育也是最接近孩子天性的一项教

育，体育教育不仅能让下一代强健体魄、提高团队合作意识，

更是要培养不怕失败、输得起的精神。在“以体树人”方面，

青岛二中走在了教育的前列，作为青岛二中一线体育教师，我

见证了青岛二中“以体树人”教育的改革与发展，见证了学校

体育从传统到个性的延伸，并参与了学校一天一节体育课的改

革。

下面从师资力量、场地设施、体育活动等方面谈一下青岛

二中“以体树人”体育教育改革的实施。

一、体育师资力量方面

在职体育教师9人，其中高级教师3人、一级教师4人、

二级教师2人，学历方面：教育硕士2人，学士学位7人，校外

俱乐部兼职教师9人，共18位体育教师。学校为老师们搭建平

台，让他们充分展现自己的专业水平，开设足球、篮球、乒乓

球、排球、武术、棒球、击剑、健身体能、羽毛球、橄榄球、

健美操、田径、轮滑、射箭、瑜伽、游泳、攀岩、高尔夫等18

项特色体育项目。另外，学校开设全员普及型体育项目15项，

有足球、篮球、乒乓球、排球、武术、棒球、健身体能、羽毛

球、橄榄球、健美操、田径、轮滑、射箭、瑜伽、游泳。

二、体育场馆设施方面

青岛二中是游泳全国体育传统项目学校，田径、游泳、篮

球、排球省级体育传统项目学校，全国校园足球、篮球、网球

特色学校。拥有千平米的体育馆，里面包含乒乓球馆、体操馆

和一个多功能馆。拥有标准短道游泳馆，400米标准田径场，

11人制天然草坪足球场，5人制人造草坪足球场，7人制人造草

坪足球场，网球场，健身房等体育场馆，最大限度的保障了学

生的运动需求。

三、体育活动方面

1、践行一天一节体育课

青岛二中”以体树人”教育改革的相关举措，是在坚持

习近平新时代中国特色社会主义教育思想的基础上，以培养学

生终身发展的综合素质和能力为目标，来设计和进行的。对于

体育学科所提出的一天一节体育课改革，正是在保证学业的同

时，确保学生拥有强有力的体魄，这既体现了以人为本的核心

思想，也是顺应教育发展大势的必要之举。一经展开，便得到

了全校师生的普遍拥护和赞同，不仅没有影响到学生学习，反

而使学习效率得以提高。

一天一节体育课改革践行以来，首先，学生体质有很大

的提升；其次，每个学生根据自己的爱好，选择自己喜欢的

体育专项课，通过三年的学习，扎实掌握了三项体育专项技

能。学生每周1、3、5进行体育选修课，每周2、周4进行体能

课。在体育选修课方面，学校开展足球、篮球、乒乓球、排

球、武术、棒球、健身体能、羽毛球、橄榄球、健美操、田

径、轮滑、射箭、瑜伽、游泳等15项全员普及型体育项目供学

生选择，旨在培养学生体育核心素养、体育精神与终身体育意

识，促进学生健康成长，为同学们提供塑造自我、展现自我的

平台。教学内容均由易到难，由简到繁，确保每个学生都能学

会、练好。多元化的上课内容，教学内容丰富，充分适应了学

生的多样性。在体能课方面，以长跑练习为主，其他体能练习

为辅的教学模式，有效提高了学生的体能素质，经过日复一日

的体能锻炼，学生“中学生体质测试”成绩显著提升、身体素

质明显增强。

在体育学习评价方面，是建立在促进学生全面发展的评价

体系上，学习评价不仅要关注学生的体能与知识技能，而且更

要培养学生学习态度、合作精神、创新能力、人际交往社会适

应能力，注重学生素质的全面发展。体育课上课出勤：40分；

运动技能考试：60分，采用学生自评（20分）、学生互评（20

分）、教师评价（20分）的评价机制。

2、开设个性发展型体育社团

青岛二中开设个性发展型体育社团11门，包括篮球社、

武术社、健美操社、体育赛事社、棋类社、足球社、排球社、

游泳社、羽毛球社、乒乓球社、棒球社等，这些体育社团的开

展，为学生们丰富多彩的课余体育活动打下基础。

3、开展丰富多彩的体育赛事

学校每年举办春、秋两季全校田径运动会，运动会包括径

赛7个项目和田赛4个项目。体育节每年设在春季4月份，涉及

20多个项目，基本满足全体学生不同项目竞赛的运动需求。另

外还有秋季越野跑、10公里场地精英挑战赛、校园吉尼斯等特

色体育项目。

十年树木，百年树人，学生在体育运动中，不仅能锤炼意

志、健全人格，享受阳光体育带来的乐趣，更重要的是在体育

运动中潜移默化的把体育精神融入其中。在“育体”方面，体

育能增强体质、提高健康水平。在“育智”方面，体育能改造

大脑、促进智力发展。在“育心”方面，体育能健全人格、锤

炼意志品质。体育是学生经历、体验、战胜困难，挑战自我，

最终取得成功的过程。在这个过程中，教给学生什么是坚持，

凡事不服输，滴水穿石不是水的力量而是坚持的力量。全力

以赴地用心做事，通过体育运动中的坚持不懈，教育学生要用

心做事，胜不骄败不馁，持续努力、持续进步方有可能持续成

功。
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[摘　要]青岛二中“以体树人”教育理念是贯彻党的教育方针，是在体育学科领域中落实“立德树人”根本任务的具体化。

“以体树人”中的“体”有两层含义，一是指“体育”，是作为一门学科。通过体育这门学科全面培养人；二是指“身体”，是

运动实施的载体。通过身体的锻炼，增强体质，磨练意志，培养顽强拼搏、坚持不谢、团队合作等体育精神。从而贯彻落实“以

体树人”的体育课程基本理念。
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