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理论研究

前言
适性教育理念是一种新型的教育理念，不同于以往的功

利性教学和应试性教学，适性教育提倡教育要顺应孩子的自
然天性，不要抹杀孩子的自我意识，在此基础上对孩子实施
适度、适宜和适时的教育。幼儿园阶段是孩子最具自然天性
的成长时期，在幼儿园园本课程的建设中融入适性教育的理
念，对促进幼儿的健康成长和全面发展具有重要意义。

一、“适性教育”理念对幼儿园园本课程建设的意义
1促进幼儿的全面发展
适性教育理念应用于幼儿园园本课程建设中，可以有效

促进幼儿的全面发展。首先，适性教育理念可以让幼儿接受
到适度的教育，目前的幼儿园教育中存在着明显的知识教授
量过大以及对孩子授课较为超前的问题，家长们更是希望孩
子不要落后在起跑线，这就造成了幼儿园学生小小年纪过早
地背负了过重的课业压力，适度教育可以让幼儿从过量的学
习负担中解放出来。其次，适性教育可以为幼儿提供适宜和
适时的教育，使得幼儿园的学习内容符合幼儿的学习需要，
并且让幼儿在该玩的时候玩，该学的时候学。

2建设特色化园本课程
适性教育理念应用于幼儿园园本课程建设中，有助于幼

儿园建设特色化园本课程。首先，实行教育理念可以为幼儿
园的园本课程建设提供科学的理论支撑，避免幼儿园园本课
程建设过程中漫无目的，可以为幼儿园园本课程的建设提供
科学的建设方向。其次，适性教育理念在教学实践中，具有
非常强的可操作性。适性教育理念可以作为园本建设的理论
基石被有机融入具体的幼儿园园本课程体系构建的每一个环
节中，实现幼儿园园本课程的建设和优化，打造出特色的幼
儿园园本课程。

3提升幼儿教师的教学能力
适性教育理念应用于幼儿园园本课程建设中，可以让

幼儿教师的教学能力得到提高。首先，可以让幼儿教师将教
学的重点从关注知识的传授转移到关注幼儿的成长上来。将
教学的主体定位于幼儿本身，将园本课程看做是为幼儿健康
成长提供服务的一种工具。其次，通过对旧有园本课程的改
革，可以使幼儿园教师不断实现自身教学方法的创新，在不
断的教学探索中实现自身教学水平的提高。

二、“适性教育”理念下的幼儿园园本课程的建设策略
1园长领导园本课程建设
在适性教育理念下的幼儿园园本课程建设中，幼儿园

院长要发挥好对幼儿园发展和创新的领导作用[1]。首先，幼
儿园院长作为幼儿园的负责人，应该树立长远的目光，看到
适性教育理念应用于幼儿园园本课程建设中的诸多意义。其
次，幼儿园园长在实际的工作中，应该对自己所在幼儿园园
本课程建设中存在的问题进行详细了解，并领导幼儿园的幼
儿教师团队进行基于适性教育理念的幼儿园园本课程建设。
最后，幼儿园园长可以在所在地区展开调研，了解其他幼儿
园园本课程建设中的优秀经验，博采众长以促进所在幼儿园
园本课程的高质量建设。

2明确园本课程开发目的
基于适性教育理念的幼儿园园本课程建设过程，不是一

个单一的线性过程，是在曲折中前进的螺旋上升过程。适性
教育理念是一种经过实践检验的新生教育理念，正在被越来
越广泛地应用于幼儿园园本课程的建设中。在进行基于适性
教育理念的幼儿园园本课程建设时，必须明确进行园本课程
开发的目的是为了更好地适应幼儿成长发育的现实规律，为
幼儿提供更科学的园本课程学习体系[2]。进行课程开发的目
的不是盲目的，而是为了更好地弥补旧有幼儿园园本课程中
的不足。

3提升幼儿教师课程开发意识
幼儿教师是幼儿园园本课程的实际授课者，在进行基

于适性教育理念的幼儿园园本课程建设时，必须充分调动幼
儿教师的课程开发意识。首先，可以成立校内的园本课程建
设小组，将校内的优秀幼儿教师都纳入课程建设小组中，吸
取各自教学中的优秀经验，结合适性教育理念开发新的幼儿
园园本课程。其次，幼儿园可以建立关于幼儿园园本课程建
设的奖励机制，对在园本课程建设中贡献突出的教师进行奖
励，鼓励所有的幼儿教师都积极参与到基于适性教育理念的
幼儿园园本课程建设中来。

4课程建设立足生活实际
在进行基于适性教育理念的幼儿园园本课程建设时，一

定要立足生活实际，使幼儿园园本课程建设有深厚的现实基
础。首先，教师可以对幼儿的学习现状进行详细观察，找出
旧有幼儿园园本课程中的具体不足，在新的幼儿园园本建设
过程中对其进行针对性地改进[3]。其次，教师要不断丰富自
身的教学方式和知识结构，保持自身对幼儿学习需要的敏锐
捕捉，和自身幼儿园园本课程建设水平的不断提高。最后，
教师要切实加强对适性教育理念的深层次理解，在园本课程
建设过程中将适性教育理念有机地融入进去，才能将适性教
育理念更好地应用于幼儿园园本课程的建设中。

结语
幼儿时期是孩子成长的关键时期，在幼儿园的教育中，

不能一味地注重知识的灌输，还要注重对孩子天性的保护和
天赋的发掘，将适性教育理念应用于幼儿园园本课程建设，
不仅可以保护孩子的自然天性以及让孩子养成良好的个人性
格，还能优化幼儿园既有的课程结构和课程内容，使孩子在
幼儿园的学习和生活过程中奠定扎实的学习基础和培养良好
的个人品格。
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[摘　要]为了了解适性教育理念在幼儿园园本课程建设中的应用情况，文章采用了文献资料法对其进行了研究，发现适性教育理念在幼儿

园园本课程建设中发挥着促进幼儿的全面发展、建设特色化园本课程以及提升幼儿教师的教学能力的重要作用。基于此，文章从园长领导园本

课程建设、明确园本课程开发目的、提升幼儿教师课程开发意识以及课程建设立足生活实际这四方面论述了适性教育理念下的幼儿园园本课程

的建设策略。
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