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德育教育

近些年来，我国高中教学理念正在不断发生变化，学校逐

渐意识到德育教育对高中学生成长的重要性，也正不断探索在

高中教学中渗透德育教育的方法。在高中学科教学中渗透德育

教育，可以充分实现教师教书育人的教学目标，培养学生拥有

良好的思想道德观念。高中德育教育要保持着润物细无声的教

学理念，将高中学科作为德育教育的媒介，来促进学生的思想

品德教育。

一、德育教育渗透到高中学科教学中的重要性
（一）培养学生走向正确的人生道路

随着新时代正在不断发展，教育理念正在不断的更新，

在高中进行教育改革也是教育发展的必然要求。培养学生德育

素质成为高中教学的重点，高中德育教学的学习，可以让学生

可以顺应新时代发展，成为具有爱国精神的社会主义接班人。

让学生充分了解中华传统文化、继承中传统文化，在新时代能

一直保持初心，铭记中华文化。让学生形成正确世界观、人生

观、价值观，具有社会责任感，成为有道德、有文化、有理想

的新时代青年人[1]。

（二）帮助教师提升思想品德更新教学理念

高中教学中，传统的教学模式和传统的教学方法已经不

适用于现在学生的实际情况，传统的教学模式不注重学生思想

品德的培养，容易导致学生的思想和行为出现偏差。在教育深

入改革的背景之下，德育教育在高中教学中的重要性正不断显

现，在高中学科教学中渗透德育教育，要求高中教师先转变自

身的教学理念，提升自身的思想品德水平，才能在教学中有效

的开展德育教育工作[2]。在高中学科教学中，向学生渗透德育

教育的同时，也潜移默化的影响着教师，不断提升高中教师的

思想品德，帮助高中教师及时更新自身的教学理念

（三）侧面促进学生家长教育观念的转变

现阶段，大部分的高中学生家长，还保持着传统的教育理

念，以学生的学习成绩来衡量学生的好坏。部分家长认为学习

成绩大于一切，从而忽略了学生的德育教育。这种传统的教育

观念不利于学生身心健康成长，在一定程度上影响学生树立良

好的世界观、人生观、价值观。在学科教学中渗透德育教育，

学生的思想观念，可以侧面帮助家长转变自身的教育观念，纠

正家长认为学习成绩大于一切的错误思想，使学生家长能与学

校共同努力，促进学生不断提升自身思想品德水平。

二、将德育教育渗透到高中学科教学中的策略
（一）挖掘教材中的德育资源

在高中学科中渗透德育教育，高中教师要充分利用好教

材，在教材中挖掘德育教育资源，提高学生德育水平。例如：

在学习高中语文《沁园春·雪》时，高中教师要引导学生进行

思考，“江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。”这句话是想抒

发怎样的情感？革命先辈又经历了怎样磨难才取得革命的胜

利？让学生不断分析、讨论，在这个过程中发现革命先辈在革

命中不畏牺牲的爱国主义精神，让学生意识到在和平的今天，

也需要向革命先辈学习，拥有爱国主义精神，促进学生思想道

德水平不断提高[3]。

（二）明确德育教育主体

在高中学科中渗透德育教育，高中教师要明确学生才是德

育教育的主体，教师要掌握好学生心理，让学生愿意接受德育

教育的学习[4]。例如：在学习高中生物遗传与进化时，开篇描

写的就是袁隆平院士，毕生追求的“禾下乘凉梦”这篇文章，

教师应先为学生介绍袁隆平为我国所做出的贡献，再让学生进

行文章的阅读，教师要引导学生阅读之后进行积极讨论，让

学生了解袁隆平研究出杂交水稻的艰辛与不易，让学生珍惜今

天吃饱穿暖的美好生活。让学生学习袁隆平身上坚持不懈的精

神，明白“粒粒皆辛苦”的道理，也能在一定程度上激发学生

学习生物的积极性。

（三）拥有灵活的教学模式

在高中学科教学中，教师懂得因人施教，善于关注学生的

真实心理，能够发现并帮助学生纠正不良心理。例如：在高中

体育的教学中，进行篮球的学习时，教师可以针对不同学生的

学习程度，制定适合不同学生的学习计划，让体育运动基础弱

的同学也能保持自信，努力的进行篮球学习。让体育运动基础

较强的同学保持胜不骄，败不馁的良好品质。在篮球比赛中，

让学生能够拥有团结合作的比赛精神。篮球比赛中难免会进行

强烈的肢体碰撞，如果出现这种情况，教师要引导学生以交流

沟通的方式来解决问题，坚决抵制暴力行为。

（四）积极展开课外德育教学活动

在高中学科教学中渗透德育教育，不仅要在教室内进行学

习，还要积极开展课外的德育教育活动。课外德育教育活动，

可以促进学生身心共同复发展，课外实践活动已经成了学生学

习的第二个课堂[5]。例如：在学习历史中的近代时，教师可以

带领学生参观革命遗址或者是革命纪念碑等，在参观中学生不

仅可以对历史知识更加了解，还可以铭记革命先烈无私奉献的

精神，让学生在历史学中提高自身的道德素质，学习革命先烈

无私奉献的精神。

结束语
综上所述，在高中学科教学中渗透德育教育是目前教学

的主要目标，德育教育可以帮助学生提升自身思想观念和道德

素质，让学生可以身心全面发展，帮助家长转变传统的教育理

念，让教师也能在德育教育中不断提升自身教学理念。在高中

教学中渗透德育教育，要是德育元素能充分融入学科当中，科

学、理性的理解德育教育，找到德育教育与学科之间的契合

点，实现教书育人的主要任务。
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如何将德育渗透到高中学科教学中
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[摘　要]随着教育改革的不断发展，高中的学科教学已经进入了新阶段。高中是学生成长中非常重要的一个阶段，高中阶段

学生思想和身体不断完善，形成的世界观、价值观、人生观可能会直接影响到学生未来发展路线。因此，高中教师高中教学中，

不单单只是注重高中学生的学习成绩，还更加注重学生思想和综合素质的发展。高中教师将德育教育渗透到高中学科教学中，能

提升学生的思想挂念和道德品质，目前，如何将德育教育渗透到高中学科教学中成为高中教师主要思考问题。
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