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以多年的实践作为出发点，我国的高校进行大学生心
理健康教育已经形成一定的规模，但是当前该课程的教学主
要是通过公开课或者咨询室的方式落实，且大多都是以选修
的形式存在，学分是很少的，同时教学方式固化、重理论轻
实践等，导致教学质量较差。学生学习主要是被动接受的方
式，效果很差，难以提升。本文从实际情况出发，《大学生
心理健康》课程中通过体验式教学方式开展教学，让学生积
极投入到教学实践中，创造出良好的学习氛围，以更好的提
升教学的质量和效果。

一、KOLB体验式学习圈模型概念分析
体验学习就是利用教师精心设计的教学活动、情境或者

游戏等方式，学习者积极参与进来，并且和其他人进行良好
的沟通和交流，分享自己的学习经验，对于自己、他人和知
识有更加深刻的理解，然后应用到实践中。该教学模式是随
着人类对于教学活动的开展而不断演化和改进的，教育活动
深入进行，建构主义成为主导，根据体验和反思教学理念要
求，总结出知识获取以及建构的整个过程。对于“体验学习
圈”模型来说，最初是美国心理学家大卫库伯在1984年提出
的，快速被教育界认可，同时被大量应用到实践中。体验学
习圈模型创建后，要从体验、反思、知识概念化、应用等几
个阶段进行。

体验学习圈模型创建的过程中是程序化、科学化的，其
真实反映出学习阶段的不同特点，同时也能够解释人们的学
习行为特点。学习的过程是让学习者在特定的学习环境中有
意识的建构知识架构。体验学习圈的模式可以让大学生积极
参与到课堂中，发挥出教学模式的先进性，突出大学生的主
动性，促进教学质量和效果的全面提高。

二、大学生心理健康课体验式教学方案设计
大学生心理健康课体验式教学需要将学生作为主导地位

开展教学活动，让学生全身心的投入到教师设定的教学活动
中，学生会更加重视自己的学习感受，也会加强和其他人的
交流，从而让教学活动顺利进行。经过分析发现，该模式的
教学设计有如下几个阶段：

（一）教师导入课程
教师通过提问的方式引入课程内容，让学生具备一定的

学习兴趣。
（二）学生参与体验
教师根结合学生的认知特性和身心发展的规律，创设良

好教学情境，让学生能够在学习中有良好的体验，也能够在
亲历中建构知识体系，让知识应用水平得到提升。

（三）分享交流体验
分成学习小组或者全班学生共同交流，分享学习经验和

心得，拓展思维，形成新的思维模式，也会因为别人的不同
经历而丰富自己的思想，让学习变得更有意义。

（四）引导整合升华
心理活动是载体，并不是根本，在学生进行体验分享完

毕后，教师还要进行总结，让学生的体验结果得以升华，可
以让不同的学生更加深刻的理解其中内涵，从而让心理健康
教育有序的进行下去。

（五）实践体验成长
学以致用是是我们教育的基本原则，教师应该设计出

一些可以操作的任务让学生自我完成，促进体验教学深度提
升，实现学生的全面成长。

三、大学生心理健康课体验式教学应用实例
与上文中的体验式教学方案的设计为出发点，笔者以感

恩教育——《妈妈的故事》为真实蓝本，进一步分析体验式

教学应用到大学生心理健康课的具体效果和价值。
（一）设计意图
中华民族有着五千年的文明，一直以来都尊师重道，重

视感恩教育，比如“饮水思源”“乌鸦反哺”等都是优良传
统。但是近年来社会的发展之下，独生子女所占比例增大，
年轻一代是在完全呵护之下长大的，娇生惯养、骄横跋扈，
很多人都不会感恩父母，忽视父母的辛苦与付出。在课堂的
教学中，教师应该让学生懂得感恩，但是这种道理的说明是
非常浅显的，学生的情感体验也比较差，并不能真正的感受
到父母对于自己无私的爱，难以发自内心的感谢自己的父
母，所以笔者通过《妈妈的故事》讲解感恩教育。

（二）活动目标
利用体验式教学活动，让学生有强烈的感恩之情，让学

生勇于表达自己对于妈妈的爱，并且付诸于行动，形成良好
亲子关系，促进学生人格的完整和心理健康。

（三）活动过程
1.教师提问导入：“五月的第二个星期天是什么日子?”

（母亲节）“世界上最无私的爱是什么?”（母爱）
2.学生体验母爱：教师在课堂上播放《懂你》《天之

大》等关于母亲的歌曲，学生会通过歌曲的引入带回到母亲
和自己想出的温馨画面。

3.分享交流感悟：五人一组分享自己和母亲的故事，同
时感受到母亲无私的爱。

4.教师整合升华：“爱与感激要大胆地表达，不要等待
与徘徊，因为‘树欲静而风不止，子欲养而亲不待’是人生
的巨痛。所以我们要积极的感恩，每个人给母亲写一封信表
达自己的情感。”

5.实践体验成长：学生把信寄送给妈妈，或者在课堂
上把信念给妈妈听，同时在今后的生活中做出一些感恩的行
动。

（四）感受反馈
教师通过引导学生的情感，让其感受到妈妈对于自己成

长的付出，同时也会感受到母爱的伟大，是世界上最无私的
爱。同时学生也会想起自己曾经不懂事和妈妈争吵，给妈妈
带来的伤害，会非常的懊悔自己的行为，看到画面会哭，分
享妈妈的故事也会哭；写信时哭，读信时也会哭，同时也会
将妈妈感动。在这种体验式教学之下，学生成长速度是非常
快的，同时也会丰富自己的情感，将行动落实到生活中。

（五）活动反思
通过本次体验式教学活动对于学生的影响是深层次的，

学生的思想改变也是非常明显的，这与传统说教的方式有着
根本性的区别，让学生从内心出发感恩母爱，并且愿意付诸
到行动中改变自己。因此，在大学生心理健康课中，应用体
验式教学模式可以产生非常好的效果，这种方式也是非常可
行的，虽然学生的状况不同，但是都能够产生共鸣，也会从
内心上改变自己的心理状态和想法，促进教学质量和效果的
提升。
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[摘　要]体验式教学是从学生的认知特点以及规律作为出发点，以创造实际或者重复情境的方式呈现出来，或者还原教学的内容，在学生

的亲历中可以更加深层次的理解知识的内容，构造学习架构，促进能力的提升，促进教学质量的提高。大学生心理健康课体验式教学的方式突

出学生作为学习的主体，让学生全身心的进入到教师设定的各种教学活动内，积极参与到体验中，并且促进师生和生生的交流，让教学活动更

加顺利的进行。
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