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文体艺术

国标舞与交谊舞有着本质的不同，比如起源不同、舞姿

要求不同、性质不同。

随着社会的发展，兼具体育美和艺术美的国标舞也以其

独有的魅力在世界各国流传，并在不断地发展中成为一种新

兴的舞蹈品种。通过文献的记载，国标舞在传入我国之后就

一直将其放在“竞技类”层面，比如我国每年都会举办各类

专业舞蹈赛事，通过赛事来挖掘、分析国标舞的发展历程，

并通过分析人们的需求来判断和探寻未来的发展方向。鉴于

此，我们在开展国标舞教育过程中不仅要传承国标舞的本来

特色，也要尊重中国的实际情况，秉承着“借鉴、吸收和转

化”的原则，创新教育方法，并在其中融入本土文化，使其

呈现中国特色，从而提高国标舞在世界的影响力。

一、国标舞发展历程回顾

1、国际发展历程。国标舞是体育与艺术高度融合的产

物，是以男女为伴的一种步行式双人舞的竞赛项目，分为摩

登舞和拉丁舞两个项群，其中又分为十个舞种。国标舞最早

起源于十一世纪的欧洲国家，那时它是一种流行于宫廷贵族

之间的社会交际舞蹈形式，直到法国大革命结束，它才打破

宫廷的桎梏走进了民间，逐渐被大众所认可、接受和传承。

而国标舞真正走进世界各国则是在20世纪中期，这个时期英

国举办了首届世界性的赛事，直至千禧年，国标舞正式成为

悉尼奥运会指定表演项目。

2、国内发展历程。在1980-1990年间，国标舞在我国

的发展形式主要体现在它的“竞技”功能上，因此这个时期

国标舞者都会积极参与大大小小的各项赛事，已取得的最终

的成绩来衡量自己及所在团队的技术水平，并通过观察他

人的表演、听取评委的评价意见来反思自己的不足，进而

有针对性的开展后续的训练。在之后的十年间是国标舞在我

国发展的第二大阶段。这个时期的关键点在于舞者纷纷走出

了国门，在世界舞台上与各国进行角逐。比如“黑池舞蹈

节”“UK国标舞世界公开赛”等，这些赛事凝聚力世界各国

顶尖的舞者，一旦取得卓越的成绩，则就会成为令世界瞩目

的新星。但相对来讲，我国的参赛者排位并不靠前，整体的

技术水平并不高，从而影响了国标舞在我国的发展。最后一

个发展阶段是20世纪九十年代末期直到今日，国标舞在我国

的发展已经进去了多元化的黄金期。最为显著的就是国标舞

的定位和功能不再局限于竞技，而是通过艺术化的演绎、人

物形象化的塑造让国标舞有了更为鲜艳、生动和丰富的艺术

文化内涵。这时的每一个参赛者、每一个学习者都可以在舞

台上诠释自己的舞蹈艺术，最终国标舞具备了艺术化的特

色。

二、剧目创作的分析与教育教学的总结

1、剧目的编创。随着国标舞国际化的发展，国标舞在剧

目的编排上也更加注重与生活的融合。比如将生活的现状、

人们对生活真实的表达与需求、本民族或者本地区所具有鲜

明的文化特色及内涵等都融入了舞蹈中，通过舞蹈形式表达

出来，同时学习者不仅要掌握它本身的竞技技巧，也要通过

动作的创新及糅合来诠释自己所扮演角色的内心情感和思

想。这就意味着当前的国标舞在编排时不能完全按照竞技的

套路来。比如在确定了一个主题之后，我们就会围绕这个主

题来选择题材、创编情节、塑造人物，其中也要求参演者对

自己扮演角色的一些想法说出来，让情节更加丰富和生动；

尤其要注意刻画人物时要重点刻画细致的人物风格，尽可能

的用艺术形式演绎出美感韵律。其次，要强调音乐的准确性

和舞蹈的风格性。比如伦巴音乐，虽然音乐的变化与竞技的

展现没有明显关联，但我们仍要注意倾听音乐，跟随音乐的

变化来调整舞者的肢体与心灵情感，是两者更好的融合起

来。最后，要在舞蹈中融入中国元素。比如借助某些特殊的

节日，将节目的寓意融入舞蹈中。比如中央台的拉丁舞剧目

《霸王别姬》，融合了京剧二胡伴奏和念白，用京剧的铜锣

敲打声混合着现代歌曲，将霸王和虞姬的爱恨、无奈诠释的

淋漓尽致。另外在传统的舞蹈服装上也可以融入中国式的服

饰。

2、教学的总结。一名成功的舞者需要一位优秀的教师

来教育和指导。因此作为一名教师不仅要有丰富的理论知

识、深厚的舞蹈功底和高超的舞蹈技艺，还要将自己的内心

情感与艺术作品相结合，更要发挥想象力用肢体语言来挖掘

并完美的阐释作品深层次的文化内涵，从而打动观众，引起

共鸣。那么在教学中，教师要带领学生深入细致的分析作品

的内容、蕴含的情感、人物的性格、作者编排的意图以及作

品背后的舞蹈文化内涵，提升其情感认知能力，解答他们学

习和排练过程中遇到的疑惑，引导学生充分 认识所塑造的人

物形象，正确揣摩自己扮演人物角色所表现的情感，以求更

好、更真实地刻画人物。其次，开展艺术教育是为了发挥艺

术本身“以情感人，潜移默化，寓教于乐”的社会功能，通

过艺术作品所反映的深层次文化内涵向观众传达真、善、美

的正确价值观，从而最终实现“人文化成”的终极目标。舞

蹈反映出的是舞者自身的艺术追求和自我情感体验，舞者自

身不仅要具备良好的艺术修养，更重要的是要传达给观众积

极向上的高品质艺术享受。因此，培养学生的目的是为了达 

成其对自我价值层面的认知及完善。

三、结论

中国文化的博大精深为国标舞的持续发展提供了活力。

我们在继承国标舞的同时也要将中国文化内涵融入其中，创

编出独一无二的剧目，只有排演出“思想精深、艺术精湛、

制作精良”的国标艺术作品，才有利于国标舞艺术化的进一

步传承与发展。
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国标舞艺术化教育新方法
张雨辰

（天津师范大学　天津　300450）

[摘　要]国标舞作为一种特殊的舞蹈艺术形式融合了体育竞技与艺术表演的特点，使其呈现出了一种力量与柔和并济的美感。而且在具体

的教学过程中除了教师对国标舞的严格要求之外，也在积极的运用新的思维将中国化元素融入进去，旨在通过系统、正规的理论教育和多样的

实践活动来规范学生的动作、行为，让学生真正从中国的审美角度来了解国标舞的魅力，更好的促进国标舞竞技与艺术的协同共进，从而实现

国标舞的中国化发展。文章就从国标舞的发展历程、剧目的创作、教学的总结以及具体的案例分析入手来探讨国标舞艺术化的发展。
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