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德育教育

随着社会经济的发展，开展幼儿教育需要注重幼儿的情感

需求，通过游戏活动引导幼儿更好适应学校生活。同时创造科

学的教学环境，帮助幼儿养成良好的习惯，从而发挥游戏活动

的引导、渗透作用，激发幼儿的主动性，有助于培养幼儿的个

性，让幼儿在游戏活动中建立和谐的人际关系。

一、开展游戏活动对幼儿心理活动的影响

生活目标引导人们前行，游戏活动目的可以发挥引导作

用。要想在幼儿游戏活动中开展心理健康教育，可以创新游戏

方案设计，充分考虑幼儿在游戏中的行为。教师可以发挥游戏

的引导作用，让幼儿可以在游戏中感受合作的乐趣。比如开展

《Little Postman》游戏，借助道具独轮车，尽可能地在独轮

车上放置气球等物体，让几个孩子合作投递物品。该游戏从货

物运输到运输路线保护都是需要幼儿互相合作。事实上，幼儿

教师可以结合园区条件，进行合作游戏项目开发，并且结合网

络资源进行创新游戏项目，保持游戏活动的趣味性，让孩子可

以在游戏的过程中培养健康的心理，通过触摸玻璃球、排列积

木进行物体表面与形状的感知，培养幼儿的交往能力。在游戏

中幼儿可以观察、判断物体结构，通过表演游戏还可以想象角

色的语言，从而激发幼儿的创造力，培养幼儿的社交能力。游

戏中教师还可以引导幼儿准确表达个人感情，学会宽容理解他

人，便于幼儿掌握社会行为规范，感受生活角色对社会的重要

性，从而通过游戏项目提高儿童的社会发展。

二、巧设游戏实现幼儿心理活动引导模式探究

1.开展趣味游戏，塑造幼儿个性

幼儿发展过程需要不断探索发现社会知识，并且在这个过

程中培养思维方式，让幼儿可以保持健康的心理状态。其中游

戏可以发挥教育的指导作用，让幼儿可以在玩乐中学会社交能

力，并且开展趣味集体活动还可以促进幼儿融入集体，有助于

培养幼儿健康的心理状态。比如开展《1２３木头人》户外游

戏，让幼儿可以感受集体的力量，为此教师可以在幼儿奔跑的

过程中，增加代表行动的鼓点，结合单人站与多人站等游戏规

则，让幼儿可以感受集体游戏的趣味性，从而提高幼儿的积极

性。传统以玩为主的游戏项目，引导教育目标不明确，结合音

乐节奏以及集体活动可以培养幼儿运动过程中的趣味性。同时

在相同的游戏中设置不同的游戏规则与任务，降低幼儿对游戏

的熟悉感，让幼儿可以在游戏中不断感受任务的乐趣，引导幼

儿互相合作，从而有效塑造幼儿的个性。此外，游戏还可以引

导幼儿培养外向的性格，生动的游戏内容，让幼儿可以调动不

同的感官器官，实现幼儿的心理活动引导，从而让幼儿可以在

游戏中实现自我认同。

2.发挥游戏价值，培养幼儿意志

游戏也有需要遵守的规则，教师在开展游戏过程中可以

引导幼儿体会规则的作用，从而发挥出游戏教学的价值。其实

在进行游戏的过程中，教师可以借助游戏场景生动展示规则的

作用，有利于帮助幼儿认知规则。当然，游戏的作用并不仅于

此，游戏教育还可以培养幼儿的个性，教师可以结合游戏层级

进行任务设置，让幼儿可以学会思考，展示个性发展。比如开

展游戏活动，幼儿教师可以结合实际场景引导幼儿思考不同动

作，让幼儿尽可能在活动中展示不同之处，可以是行为上的不

同，也可以是表达上的不同，促使幼儿在游戏活动探索思考，

改变自己。当然在游戏活动中，幼儿进行游戏合作并不是一帆

风顺的，幼儿有自己的想法必然产生不同意见，对此教师可以

引导幼儿求同存异，协调彼此的意见，让幼儿在合作中增进友

谊，加深幼儿对游戏活动的了解。另外，开展游戏教学还可以

培养幼儿的意志力，即使面对困难，也可以主动思考完成游戏

任务。为此教师可以借助游戏规则。比如进行“抢凳子”游

戏，让幼儿可以在GO与停的过程中，渴望抢到凳子，不过需要

遵守游戏规则，违反规则则需要遭受淘汰，从而引导幼儿自觉

遵守游戏规则，培养坚强的意志力。

3.实施因材施教，开展游戏合作

世界上不存在相同的树叶，幼儿对音乐、语言都有不同

的记忆与观察，幼儿教师需要结合幼儿的个性特点，挖掘幼儿

不同领域的能力，在游戏中实现幼儿心理引导教育。比如在开

展游戏教育中，部分幼儿体力比较好，部分幼儿创新能力强，

可以结合幼儿的特点引导他们发挥自身优势进行团队合作，促

使幼儿可以在游戏中全面发展。另外幼儿教师需要因材施教，

避免刻板的教学方式，影响幼儿个性发展，比如开展《老鹰捉

小鸡》的游戏活动，教师可以结合幼儿的特点进行分组，部分

幼儿喜欢保护他人可以作为扮演母鸡的角色，部分幼儿喜欢被

别人保护可以成为小鸡的角色，当然喜欢独立并且具有进去精

神的可以扮演老鹰角色，从而让幼儿可以感受游戏的乐趣。此

外，幼儿的特点并不是一成不变的，还可以通过游戏引导幼儿

逐渐改变部分特点，帮助幼儿更好进行心理健康教育，通过老

鹰、小鸡、母鸡三种角色的互换，还可以帮助幼儿进行内心的

探索，从而改变幼儿对游戏的初步印象，比如一些幼儿认为自

己不喜欢扮演老鹰，但是在角色扮演过程中感受老鹰的乐趣，

那么幼儿就可以享受到成功的喜悦，培养幼儿的勇气。

三、结语

总而言之，开展游戏活动有助于引导幼儿心理健康发展，

让幼儿可以在游戏中认识规则的作用，培养良好的道德行为。

为此幼儿教师需要充分尊重幼儿人格，结合幼儿心理发展特

点，开展游戏教育，让幼儿参与游戏内容的选择，从而干扰帮

助幼儿培养独立自信的人格以及健康的心思素质，促使幼儿积

极向上，将来更好适应学校生活。
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巧设游戏、磨练心智
——幼儿心理活动引导模式探究
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[摘　要]游戏可以磨练幼儿的心智，开展幼儿游戏活动让幼儿在游戏中体验交友的乐趣，促使幼儿学会交流，可以帮助幼儿

发现生活的美。为此，幼儿教师需要做好游戏活动的教育指导工作，有效培养幼儿合作能力，从而发挥游戏在儿童心理发展中的

作用，促使幼儿可以感知世界，培养幼儿的人格，为其健康人格发展奠定基础。
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