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教育天地

在小学数学的教学过程当中，教师应当通过多种合理

的教学途径的实施，加强学生在数学学习过程当中的主观能

动性，使学生以积极地学习状态投入到课堂相关内容的学习

过程中，让学生在积极的知识学习过程当中不断锻炼其良好

的学习态度引导学生更加积极主动地进行数学知识的学习是

非常关键的。对此教师应当加以重视。本文作者根据自身经

验，探讨了减轻学生的学习负担在小学数学教学中的策略，

希望对广大师生产生启示。

一、引导学生课堂自学

在课堂具体内容讲解的过程当中，教师为了减轻学生

的学习负担，使学生更加积极主动地投入课堂数学重点问题

的学习上面，就要通过合理的教学过程，锻炼学生的自学能

力，使学生以积极主动地学习意识投入到课堂知识学习上

面，帮助学生更加深入地理解数学问题。因此教师在进行具

体问题讲解的过程当中需要以良好的教学态度和循循善诱的

教学模式，使学生的自学意识不断增强，让学生在课堂自学

的过程当中减轻学习负担，并且培养出学生积极高效的课堂

知识兴趣，教师在这个基础上进行讲解，就可以收到良好的

效果。

例如，在讲解“分数乘法”这一节课的过程中，我首

先在课堂上向学生详细地讲解了进行分数乘法计算的过程当

中，应该对哪些数学知识进行格外的注意。通过这样的方式

学生可以加强课堂听讲的注意力，然后我就将分数乘法的来

历向学生进行了详细的讲授，在此基础上，我引导学生将剩

下的数学知识内容进行自学，并且在学习的过程当中，在笔

记本上记录自己不理解的内容。通过对于本节课知识内容的

详细传授学生可以以较好地学习精力进行本节学数学知识的

学习，学生的学习负担就得到了有效地减轻。在课堂的最后

为了帮助学生更好地将本节课的知识进行学习，我将数学重

点知识向学生进行了深入强调。并且向学生进行了随机提问

以加强学生的课堂学习质量。

二、加强学生学习兴趣

加强学生对于数学知识学习的兴趣，增强学生的主观能

动性，有助于帮助学生减轻在课堂上学习具体数学知识的负

担，减轻学生的课堂学习压力，使学生的学习状态进一步提

高。所以教师在进行具体知识内容学习的过程当中，要结合

具体的教学内容锻炼学生的知识学习兴趣，使学生以更加积

极地学习状态进行数学相关重点知识的学习。教师在进行课

堂具体知识内容讲解的过程当中，需要结合具体的重点知识

点的详细阐述，使学生的学习动力得到明显的加强，帮助学

生更加深入地学习数学知识。

例如，在讲解“分数除法”这一节课的过程中，分数乘

法和分数除法有哪些异同点是我在本节课的教学开始向学生

提出的数学问题。在课堂上讲解开始向学生提出问题的教学

方式，能够很好地促进学生知识探索的欲望，加强学生学习

本节数学知识的主观能动程度。在这个基础上我向学生深入

讲授了，如何合理运用数学知识进行相关数学问题的解答。

并且通过学生小组合作的方式，加强学生在学习本节数学课

的学习兴趣。学生通过我的讲解和学生之间的积极探索，可

以很好地了解到分数乘法与分数除法，二者之间的紧密关

系，学生在本节课的知识学习效率就得到了很好的提高，为

了进一步减轻学生的学习负担，我将本节课需要重点掌握的

数学知识点，向学生进行了讲解。

三、开展教学过程反思

在课堂上，教师为了减轻学生的学习压力，帮助学生以

更加积极地学习态度投入到重点数学知识点上面来对于自身

的教学过程，教师也要及时地进行反思。因为通过对于教学

的反思，教师可以发现自身的教学不足以及学生的独特学习

特点，只有在改进自身教学过程的基础上充分发挥学生的主

观能动性，才可以有效地减轻学生的学习压力，令学生的课

堂知识学习质量更加提高。所以教师在进行课堂具体知识内

容讲授的过程当中，应当通过多种教学过程加强学生的知识

学习能力。

例如，在讲解“分数四则混合运算”这一节课的过程

中，在讲解这一节课的开始，为了减轻学生的学习负担，我

和学生共同回顾了整数四则运算过程当中的运算顺序，以及

需要重点注意的运算技巧。通过这样的教学过程可以很好地

将学生的课堂学习注意力过渡到本节课分数四则运算的讲解

上面来，所以在具体知识讲授的过程当中，为了提高学生的

课堂学习，注意力减轻学生的学习负担，我要求学生首先阅

读课文内容，然后由我进行详细的知识讲授，通过我的知识

一步步讲解，学生可以加强对于本节课的知识学习效率。同

时对于分数四则运算的解题过程和相关重点知识点的把握，

也能够有很大的提高。

总而言之，在小学数学的教学课堂上面，教师应当通过

多种合理的教学途径，加强学生在具体数学知识学习过程当

中的主观能动性，使学生的课堂学习动力不断增强。这样就

可以有效地保证学生以更加积极的学习状态投到课堂知识学

习上面来使学生在进一步的知识学习过程当中了解相关数学

知识点，并且增强其知识运用能力，学生在良好的课堂氛围

的引导下，学习数学知识的效率也就会提高。
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[摘　要]减轻小学生在数学课堂学习过程当中的学习负担，缓解学生的学习压力，提高学生在课堂上听讲知识过程当中的轻松状态，有助

于学生更加以积极地学习状态进行数学知识掌握和理解。教师在进行课堂具体内容阐述的过程当中，应当结合多种教学方式，加强学生的数学

学习主动性，使学生的课堂学习注意力进一步提升，这样的教学过程有助于使学生更加积极地参与到课堂知识学习上面来。
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