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德育教育

由于小学生自身意志的不坚定，缺乏辨别是非的能力，

很容易受到外界不良因素的诱惑，影响其身心的发展。运用心

理健康教育在班主任班级管理中，对学生的学习心理、情绪情

感、自我认知、日常行为心理等进行分析教育，以促进学生各

方面的进步，塑造健全人格。

一、实施心理健康教育对小学班级管理的意义

1.对学生的心理疏导

不同年龄的学生在学习和生活上都会遇到许多的事情，如

果学生们不能跨越鸿沟，很容易陷入困惑之中，既影响了学习

成绩，也不利于学生成长。处在小学阶段的学生极易受到周围

环境的影响，有的学生在遇到困难后难以脱身，这时就需要班

主任用所学的心理健康教育知识来做好学生的心理疏导。

2.班级管理有效性的改进

对小学生来说，是比较调皮的时期，很容易在学习和生活

中与他人发生摩擦，不利于班级管理，而应用心理健康教育能

提高班级管理的有效性，也能让学生认识到自己的错误，不仅

能减轻班主任的工作压力，而且对学生的将来成长也有一定的

帮助。

二、小学班主任班级管理中心理健康教育的应用

1.以班级体建设为中心，开展心理健康教育

把课堂作为集体和班级文化建设的中心，开展心理健康

教育，使课堂上的每个人都能相互影响，促进每个人的成长，

同时也促进了班集体的建设。小学生的心理健康教育离不开社

会环境、家庭环境、学校环境的影响，学校作为小学生心理健

康教育的主阵地，营造了积极向上的良好校园文化，落实到每

个班级中，教师都要营造出良好丰富的班级文化，为学生创造

和谐、团结、友爱、互相尊重、共同进步的学习环境，营造出

良好的班级心理氛围，全方位营造出健康的心理发展方向。比

如：参加了一个班会，对学生进行了心理健康教育，以“心罚

教育”为例，认识到了对学生游戏的迷恋。然后，我又通过生

活中的各种事例和热点新闻，唤起同龄人的共鸣，请同学们模

拟情景，解读孩子在沉迷游戏这一过程中的各种心历路程。通

过电影《美丽心灵》中的片断，可以进一步寻找一种解救儿童

沉迷游戏的方法，并对其进行心理辅导，以“上钩、转折、搏

斗、脱钩、成熟脱钩”的方式引导学生摆脱游戏困扰。

2.在课内外开展心理健康教育的综合实践活动

班主任要主动开展主题鲜明、富有特色的一系列活动，让

学生更好地认识、欣赏自我。除开展一系列有特色的活动外，

班主任还可借鉴国外小学社团的形式，将中高年级各班的学生

组织起来，每个社团成员在相关的培训之后，成为各自班级的

心理观察员。学校还应努力开展小学生心理健康教育，主持班

主任工作中的德育工作和心理健康教育工作，可以尝试创设心

理健康教育专用的微信公众号，通过此类专用的公众号，让学

校与家长、学生共同分享心理健康教育知识、家庭教育技巧、

心灵成长与快乐成长的课程。比如：为了让一、二年级的学生

更了解自我、欣赏自我，在学校的支持下，举办了名为“我手

画我心，我的自画像”的自我认识专题活动，引导二、三年级

的学生观察自我、关注自己，让学生更全面、清晰地认识自

己，接纳自己。也将心理健康教育与德育教育相结合，实现感

恩教育与劳动教育的融合，增加了劳动教育的趣味性，又在实

践中培养了学生懂得感恩的素质。

3.建立良好师生关系，促进心理健康教育

老师要让学生喜欢、爱上自己，建立良好的师生关系，并

在此基础上有效地与学生进行交流，促进学生心理健康教育。

老师要学会珍惜学生，思维要创新，人生要有目标，批评要有

技巧，教学要有同情心，学习要有主动性，学习要有耐心，

要正确地表达“我的信息”，运用正确的微语言。校班主任是

一份很辛苦也很有责任感的工作，代表老师要付出的时间和精

力，老师要多看，多下功夫，少说等等。另外，教师要善于运

用微信、qq等工具，对新媒体进行大胆创新，形成炙手可热的

“手机管理”，在班级管理和心力健康教育方面，要以此为契

机，处理好学生与家长、学生与老师、学生与社会、学生与社

会之间的关系。为使学校德育队伍健康成长，更好地开展心理

健康教育，教师应努力提高自身心理健康教育素质和能力，以

促进学校德育工作的开展。比如：为了与学生更好地沟通交

流，我展开了一次别开生面的“爱的教育”，希望开启一扇非

暴力沟通之门，在提高自身心理健康教育能力的同时更有效地

管理课堂。以班级管理的“折纸”游戏作为开头，让身为班主

任的自己和班上的孩子们互相了解沟通的双向过程，从而引出

四步爱情“观察-感受-需求-请求”，再分别从四点出发逐一

诠释，从而让学生感受爱情，从而理解爱情，提醒自己要做好

班主任的自我情绪管理，防止暴力沟通，亲近同学，达到事半

功倍的管理效果。

结束语

班主任应渗透到小学班级管理的心理健康教育中，大力推

进德育工作。让孩子们在丰富多彩的活动中，通过回顾与展望

生活，强化他们积极、正面的健康心理。老师应该合理地利用

外化的方式引导学生从各方面进行自我评价与反省，让孩子从

身边的同学、老师、家长这几个资源中去寻找自己支持力量。
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[摘　要]目前，人们越来越重视小学生心理健康教育，促进小学生心理健康水平的提高，在小学管理工作中开展心理健康教

育，从而达到优化小学管理的目的。在小学开展心理健康教育，采取集体式和个体式相结合的方式进行管理教育，提高小学生心

理健康水平。从小开始培养小学生的自我管理和自我约束的能力。
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