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引言

高中物理知识面广，知识内容富有深度，物理教育教学

要求学生对物理现象、过程能做更全面、细致、严谨的分析

与处理，能够将形象思维转化为抽象思维，能够有较强的发

散思维能力。而微视频这种开放、多元、聚焦、自主的课程

特点在很大程度上满足了现代化快节奏的学习要求，其与物

理教学相结合，为物理教学提供了一种新的可操作模式。

一、应用微视频教学，帮助学生巩固知识

微视频教学注重的是学生能否理解和掌握物理知识，能

否正确运用物理知识解决实际问题。同时，注重学生对知识

的巩固和思维的发展，提高学生的学习效率和学习质量。在

物理教学中，教师可应用微视频开展分层教学，并对学生的

学习能力进行评估与分类，进行均衡分组，让学生开展互帮

互学，帮助学生巩固知识。学生以小组为单位应用微视频对

物理知识进行学习、复习、巩固，能共同进步，共同发展，

共同提高，提高逻辑思维能力和空间思维能力。高中阶段是

学生学习基础物理知识的关键阶段。物理是一门重过程、重

逻辑思维的学科，教师应注重锻炼和培养学生的逻辑思维能

力，借助微视频教学，促进学生的思维发展。微视频教学重

点突出，教学目标明确，能让学生的注意力在短时间内高度

集中，提高学生认知能力，帮助学生巩固知识。

二、展示物理实验，培养科学探究能力

物理学的许多规律是通过实验验证来证实总结的，因此

高中物理学习涉及许多科学实验的学习。高中物理教学要求

引导学生经历科学探究过程，体会科学研究方法，养成科学

思维，增强创新意识和实践能力。在实验课程的学习中，由

于客观因素如场地、设备、温度或者危险性等条件的制约，

许多物理实验无法在课堂中进行操作，学生无法经历科学探

究过程，无法体会科学探究方法，无法对物理规律进行验

证，从而对物理公式和规律的理解缺乏过程性、整体性。微

视频的出现极大地弥补了这方面的缺失。对于无法在课堂上

展示的实验，教师可以在课下通过正规的实验室、专业的实

验设备进行实验，并将实验过程完整地录制下来，上传至网

络。通过课堂播放实验视频，让学生观察实验过程，一同记

录实验数据并进行分析，最终共同得出实验结果。如，在讲

解“楞次定律”内容时，教师在课下将实验过程完整录制下

来，在课堂播放时，让学生仔细观察实验，并跟随实验共同

记录N极、S极向下插入和向上插入时，感应电流的方向和磁

铁磁场的方向，分析记录感应电流磁场方向和B感B铁，之后

师生共同分析线圈中感应电流的方向和磁通量变化的关系，

最终得出楞次定律的内容。学生经历了科学探究过程，便会

有自己的认知和想法，能够提出自己的见解与问题，培养了

发现问题、提出问题的质疑能力，有利于养成科学的思维方

式。

三、微视频应用于物理教学中的实践分析

微视频在物理教学中的实践应该本着需要性、科学性、

有效性、适用性四大原则来制作和设计。高中物理的知识点

多，内容广，而在不同的课堂内容中，微视频的应用也要有

所区别。高中物理课堂从内容结构上可以分为概念课型、规

律课型、实验课型、复习课型等四大类型，微视频在不同课

型中的应用也略有区别，但是从总体来说，在高中物理课堂

教学中引用微视频是，要结合心理学的“首因效应和近因效

应”，也就是说，在学习的高潮期，要迎娶逻辑性强的、启

迪思维的微课，而在学习低潮期，可以在教学中引入愉快的

气氛培养学生的学习动力和兴趣的物理微视频。

四、应用微视频教学，创设生活化教学情境

注重与现实生活的联系是物理教学的基本理念之一，

物理课程倡导“从生活走向物理，从物理走向生活”，物理

课程标准也指出：“教师要紧密联系学生的生活环境，从学

生的经验和已有的知识出发，创设生动的物理情境。”应用

微视频教学，创设生活化教学情境，可以为课堂教学注入更

多轻松有趣的元素，引导学生对各类学习问题展开具体的研

究，提高学生的课堂参与度，加快学生对理论知识的理解和

掌握。物理课程强调联系生活、社会、学生实际，在方法上

强调探索、实践活动，实现课程生活化、社会化和实用化，

用生活化的内容充实课堂教学，为课程增添时代的源泉和

生活的活力。在高中阶段，学生虽然已经具备一定的理解能

力，但对抽象的物理知识的理解还存在一定的困难。教师可

在微视频中融入一些生活元素，激发学生学习欲望和学习兴

趣。学生面对自己感兴趣的事物时，能增强自身克服困难的

决心和勇气，在课堂上积极与老师互动，积极研究问题的解

决方法，不断提升自己的学习能力和物理核心素养。

结束语

高中物理是学生学习物理的重要阶段，微视频教学模式

的建立和引入是为了能够更好地充分激发教师和学生的微视

频学习活动兴趣，提高了教师的微视频教学质量。坚持科学

性的原则，为学生学习物理构建一定的学习情景，让学生从

传统的物理教学模式的昏昏沉沉的状态中抽离出来，增强学

生对物理知识的求知欲和好奇心。
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浅析微视频资源在高中物理教学中的应用策略
吴芳

（江西省赣州市信丰县第二中学  江西  赣州  341600）

[摘　要]微视频是随着计算机技术的发展，在教学实践中获得融合和应用的一种现代教学方式，实现了教学视频资源的有效应用。教学课

例片段的播放，能够形成翻转课堂、多维度教学、多资源应用的课堂模式。对于高中物理教学来说，微视频能够对教学内容进行补充，提高课

堂教学效率，培养学生的逻辑思维能力和空间思维能力。基于此，对微视频资源在高中物理教学中的应用策略进行研究，仅供参考。
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