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德育教育

心理学家指出，人类的变化与思考息息相关，而与改变

无关，而是刺激特定的感觉器官，这自然会在意识中造成思

维方式的变化。在日常教学中，老师仅指导学生如何用口头

手段消除内在压力，这是一种不切实际的教学方式。因此，

在道德与法治教学中，互动式教育，经验的发展以及师生的

共享是最重要的，而不是知识的单一转移。职业心理健康知

识应与丰富知识相结合。

一、道德与法治课程中对于初三学生的心理健康教育的

必要性

身心健康是促进学生成长和发展的重要条件。除了保持

身体健康外，学生还需要集中精力进行心理健康教育。只有

身心健康，他们才能有效克服学习和生活上的所有困难。心

理健康源于人类的内心和情感变化，即旨在改善和增强现代

社会公民心理素质的教育。初中生由于自身心理压力较大，

例如对考试的恐惧，对考试症状的明显焦虑，考试前过于紧

张，失眠，做梦等，会导致头晕，腹痛，虚弱，疲劳等表明

学生患有心理疾病，所以他们做的事情与常识不符。因此，

众所周知，教师对初中学生进行心理健康教育非常重要。

二、道德与法治课程中对于初三学生的心理健康教育的

具体策略

（一）在道德与法治领域使用团体咨询策略

清华大学教授认为，团体辅导主要强调认知或知识层面

的功能，并使用间接方法来改变人们的思想和行为。团体咨

询的主要目的是提供信息或获取知识。正确地使用小组辅导

功能是预防性的和发展性的。因此，在道德与法治领域，应

在认知层面上开展工作，并在情感方面提供帮助，以鼓励学

生更好地吸收道德与法治原则。遵循道德原则和法治原则，

采取团体辅导策略，为学生提供一定的心理暗示和微妙的知

识，有效提高课堂质量，加深爱国情感教育。

（二）说明培训材料的内容并渗透心理健康

《道德与法治》教科书的内容丰富多样，涵盖了从意识

形态，道德到法律法规的所有内容。心理健康教育是主要内

容之一。然而，学生心理健康教育的深度不能孤单，有必要

从当前的社会形势和紧迫的社会问题入手，调和一些典型的

社会问题，加深课堂内容，渗透健康教育。

（三）在道德与法治教学中使用咨询和治疗

初中三年级学生会有一定的心理压力，并且考试时间越

接近，学生会感到压力越大，他们会引起更多的情绪问题。

为此，教师还必须注意从考试中监控学生，了解学生的心理

状况并及时帮助学生的能力，以便学生尽可能避免出现负面

的心理情绪。

例如，在进行道德与法治考试的过程中，教师可以通过

考虑学生在考试中的行为，例如钝头的表情，手心出汗和经

常挠头，来了解学生在考试中的心理状况。此外，还可以根

据他们的考试成绩来分析学生的心理状况。

（四）在道德与法治学科中运用群体凝聚力战略

团队凝聚力意味着将所有力量整合在一起。简而言之，

这是关于吸引一个团体加入其成员。更具体地说，它意味着

团体成员之间的归属感，参与度和亲密感。

首先，我们需要建立团队凝聚力。创建它的方法有很

多，例如将小组分成课程，分配任务，在小组之间进行竞争

性活动以及一起执行某些任务以增强对小组的归属感。与小

组面对面时，其成员可以在表达自己的痛苦，经历和风险时

变得更加开放和大胆，而与之分享深入的小组将更加亲密。

在具有特殊团队凝聚力基础的教室中，使团队凝聚力教学策

略适应道德与法治学科。例如，在道德与法治课程中，除了

考试外，老师还举行了共享和交流学习会议，并要求三年级

学生在学习道德和道德原则的同时分享他们的烦恼，问题和

经验。也可以谈谈自己最近的心情和压力。目的是更准确，

更有效地了解学生当前的学习状况和心理健康问题。在团队

的强大凝聚力的基础上，学生们陆续就他们最近的担忧发表

了自己的看法。尽管他们仍然有保留，但他们总能看到旁边

的学生在课堂上看起来“懂”。在专注于某些问题之后，老

师开始分析学生的问题，有针对性地提出自己的建议，并加

强了课后与学生的沟通。

（五）营造积极的气氛，鼓励学生积极参与

活跃的气氛激发了学生的思考热情，吸引了他们参加学

习活动，并充分发挥了学习主题的作用。心理健康教育是关

于在思想和情感层面上教育学生，这要求学生积极思考。在

传统教室中，学生很少有主动参与的机会。主要原因是老师

的单方面解释。教学过程抽象，乏味，难以对学生的心理水

平形成有效的影响。在这方面，教师应树立以学生为主体的

观念，通过一定的方法营造良好的学习氛围，让学生积极参

与，达到理想的教育效果，促进学生心理健康的发展，提高

道德与法治教学效果。

综上所述，有效的道德与法治教育主要集中在学生的心

理健康上。为了有效地增强三年级学生的心理健康教育，教

师需要对三年级学生的心理健康教育的重要性以及学生的当

前心理状况有深刻的了解。然后，为了解决特定问题，我们

将从各个方面转移学生的注意力，并帮助他们逐步克服初中

三年级的心理问题，从而有效地促进学生身心健康的发展。
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道德与法治考试中强化初三学生心理健康教育的策略
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[摘　要]初中三年是学生心理健康发展的重要阶段，在此期间，初中生面临的心理压力和行为不确定性问题最为明显。本文旨在利用心理

学知识和适当的策略来加强初三学生的心理健康，以教授和检验道德与法治课程，为发展学生心理健康提供指导意见。
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