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生活化教学就是采用生活化的教学方式来对学生进行教

学，这样能够让学生从自己熟悉的领域着手学习，从而提高

学生的学习效率，让学生在课堂中掌握更多的知识。手机等

电子设备的出现，让初中阶段的学生变得越来懒散，这就降

低了学生在物理课堂中的学习效率。所以物理教师要采用一

些教学手段来提高学生的学习效率，激发学生的学习兴趣，

生活教学法就能够起到这样的作用。物理教师可以将生活中

的一些内容带入到物理课堂中，这样能够抓住学生的眼球，

让学生在课堂中集中自己的精神。

一、让学生在课堂中学习生活中的知识

物理教师要明白，学生到学校中不仅是学习知识，还要

学习一些生活的经验，这样才能保证学生的综合发展，为学

生以后的生活打下基础。所以物理教师要有意识地将一些生

活中的知识带入到物理课当中，让学生在学习物理知识的同

时掌握一些生活经验，从而提高学生的生活质量。物理教师

也要深度地挖掘教材中的内容，将教材中的内容和实际生活

紧紧地联系到一起，这样才能够让物理课堂的教学变得更加

严谨，从而提高物理课堂的教学效率，让学生在物理课当中

掌握更多的知识。

例如，在进行“升华和凝华”一课的讲授时，我就将

一些生活中比较常见的一些知识带入到了物理课堂中。我先

给学生出示了一张樟脑丸的图片，让学生说一说这是一个什

么东西。但是班级中绝大多数学生都不认识这个东西，然后

我给学生简单的介绍了一下这个东西，并告诉学生这是除异

味用的。然后我还告诉班级中的学生，这个樟脑球会在衣柜

中慢慢的变小最终会消失。但是班级中的学生都并不是很相

信，于是我让学生结合本节课所学的知识去分析樟脑球消失

的原因。我通过对学生进行生活化教学，将一些生活中的知

识引入到了物理课当中，增加了学生的知识储备。

二、将生活中的案例引入到物理课堂中

许多物理教师在进行教学时，会将一些教学案例引入到

课堂中，让学生使用所学的知识去分析并解决这些案例，这

样能够提高学生的能力，也能让学生巩固所学的知识。但是

许多初中阶段的学生并不是很喜欢这样的教学方式，因为案

例教学比较枯燥，所以物理教师在进行教学时，可以引入一

些生活当中的实际案例，这样能够激发学生的学习兴趣，让

学生主动地去分析这些案例，从而提高学生的相应能力。不

但如此，这样的教学方式还能让学生明白物理知识在生活中

的重要性，从而促使学生去学习物理知识。

例如，在进行“噪声的危害和控制”一课的讲授时，

我就将一个生活中的实际案例融入到了课堂中，让学生想象

自己在一个卧室中。但是窗外的汽车一直再发出噪声，而且

楼道中还有人在大声交谈，我让学生结合本节课所学的物理

知识去想一想如何解决这个问题。班级中的学生进行了很长

一段时间的讨论，班级中有的学生说可以带上耳塞继续睡

觉，有的学生说可以关上卧室的窗户，有的学生说可以关上

卧室的门，还有的学生说可以告诉外面的人，让他们小声说

话……我通过将一个生活中的案例引入到课堂中，让学生进

行分析并解答提高了学生解决问题的能力。

三、创设情境吸引学生的注意力

初中阶段的学生有了自己的想法，如果学生对一件事物

不感兴趣，学生不会将全部的精力投入到这件事情中。所以

物理教师要在课堂中吸引学生的注意力，这样才能让学生更

加认真地学习物理知识。物理教师在进行教学时可以引入一

些生活中的热点事件，这样能够很好的吸引学生的注意力，

从而提高学生在课堂中的学习效率。但是物理教师要将物理

知识融入到这些事件中，这样才能够充分的利用课堂中的时

间对学生进行教学，从而让学生掌握更多的知识，而且这样

还能够让学生掌握一些课外的知识。

例如，在进行“平面镜成像”一课的讲授时，我就将一

个生活中经常出现的情景带入到了课堂中。我让学生想象自

己在一个巨大的镜子面前并让学生说一说，镜子中为什么会

有一个和自己一模一样的人。我引入这个生活中的案例，就

是想让学生说出平面镜成像的原理。但是班级中的学生经过

讨论只告诉我是因为光的直线传播，但我知道这个答案是不

正确的，于是我再次让学生进行思考。又经过了很长一段时

间的思考，学生告诉我平面镜成像的原理是因为光的直线传

播和光的反射。我通过引入一些生活中的知识来吸引班级中

学生的注意力，让学生在课堂中进行高效学习。

总的来说，在初中阶段的物理课当中对学生进行生活化

教学是非常必要的，生活教学能够从学生素质的领域入手，

让学生在课堂中进行高效学习，而且也能在课堂中营造一个

学生熟悉的学习环境，保证学生的学习效率。物理教师在传

授学生物理知识的同时，也要给学生讲解一些生活知识，增

加学生的生活经验；物理教师也可以将一些生活中的案例带

入到课堂中，让学生使用所学的知识来解决这些问题，提高

学生的解决问题的能力；而且教师也要吸引学生的注意力，

让学生将全部的身心投入到课堂学习中，这样才能促进物理

课堂的进行，让学生在课堂中掌握更多的知识。
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[摘　要]随着“让课堂教学回归实际生活”等一系列口号地提出，社会上越来越多的目光开始投入到了初中阶段的课堂中。而初中物理作

为初中阶段最重要的学科之一，同样也受到了学校和教师的关注。在这样的情况下，许多的物理教师开始在课堂中对学生进行生活化教学，但

并不是所有的教师都能熟练地进行。所以本文就将结合笔者的教学实践经验，简单地谈一谈生活化教学和初中物理课堂的有效结合，并提出一

些实质性的建议或教学策略，希望能够给广大物理教师提供一些帮助。
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