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理论研究

一、“体医结合”的意义

2016年我国在《“健康中国2030”规划纲要》中提出“加

强体医融合和非医疗健康干预”，对健康中国建设背景下实施

“体医结合”提出了要求。作为人口大国，国民身体素质的提

升与锻炼习惯的养成是非常庞大的工程，对国民身体素质进行

监测与提升迫在眉睫。本文以体医结合为立足点，以绿色健康

生活方式为主线进行渐进性的探索研究。我们面临着如何宣传

体育锻炼在社会中的作用，如何培养国人的锻炼习惯，如何提

升大众身体健康素质等社会问题，这对于国家和民族的长远利

益，国民健康长寿，国家长治久安具有积极意义。

二、“体医结合”的研究基础

（一）“体医结合”的理论基础

自古以来体育活动和医疗干预均是我国古人非常重视的

话题之一，并且体育与医学二者的关系又非常密切，医学是体

育健身运动的理论基础，只有医学进步了，才能够更好的指引

体育活动的向前发展。反之体育运动存在又为践行医学的目标

提供了手段和保障，医学存在于发展的目标只有一个，那就是

保障和维持人类的健康，预防和治疗一些疾病，进而让人们更

好的生活。因此，体育活动的存在为医学的目标提供方法和手

段。漫长的人类发展过程中，在人类维持生命的全过程中，在

人们适应当下的活动中，必须有体育活动和医学的介入。并且

二者是相互依存、相互提高的关系，有“体医融合”的理论基

础，积极处理好“体医融合”两者的发展方向与关系，对维持

人体健康，提高生命质量，顺利通过生命历程都有着极其重要

的意义。

（二）“体医结合”的现实基础

当前我国国人虽然在平均寿命方面取得了一定进步，这主

要是基于我国卫生医疗方面的进步和我国物质生活的进步，医

疗卫生方面的进步很好的保障了居民生活和生命质量的延续，

对于一些疾病的治疗和人民痛苦的减小具有积极意义。医疗卫

生的进步在一定程度上让人们的生活得以延续，生活质量得以

提升，使人们生活的幸福指数提升。但是在医疗进步的同时，

也伴随着物质的丰富，当前中国很多国民却出现肥胖、慢性疾

病等问题，特别是代谢性疾病，这些疾病的存在让人们的生活

质量受到很大挑战，很多人不得不整日的求医问药来解除自身

慢性疾病的烦恼，也有很多人咨询医疗专家如何解决自身的肥

胖问题。这个时候便需要体育锻炼的干预，在控制自身饮食的

同时多进行必要的体育活动，对于提升身体素质，健身慢性疾

病的发生，降低富贵病的痛苦是有一定作用的。因此，在现实

的生活中不能够过分的依赖医疗或者是体育活动，为了能够更

好的实现生活质量的提升，便需要将二者有机结合。

三、居民的绿色生活方式

人体健康受到多种因素的影响，其中遗传因素占15%，社

会环境占10%，自然环境占7%，医疗条件占8%，个人生活方式

占了60%。由此可见，生活方式在个人健康中的重要性。绿色

生活方式是指以通过倡导居民使用绿色产品，倡导民众参与绿

色志愿服务，引导民众树立绿色增长、共建共享的理念，使绿

色消费、绿色出行、绿色居住成为人们的自觉行动，让人们在

充分享受绿色发展所带来的便利和舒适的同时，履行好应尽的

可持续发展责任的方法，实现广大人民按自然、环保、节俭、

健康的方式生活。已有研究报道，研究报道，观看电视、使用

电脑、伏案工作和电气化交通设施，让久坐成为成年人日常生

活中普遍存在的现象。一项跨国性研究发现，来自20个国家

49493名18～65岁成年人平均每天5.8ｈ处于坐位状态。久坐少

动行为方式是心血管风险潜在因素之一。另外，私家交通工具

的普及也进一步减少了每天身体运动的时间，导致身体运动缺

乏和疾病风险的增加。

四、赤峰市居民绿色生活方式探索

为了更好的保障与实施赤峰市城区居民体医融合绿色生活

方式，以及建构出的体医融合模式更好的在赤峰的地区实施，

更好的让体医融合服务于现实的人民生活，政府部门除建设必

要的体育活动场所，配置必要的体育指导人员外，还需要在社

区、街道建立健全医疗保障体系，在这些硬件建设的基础上，

还需要健全法律建设，健全监督机制，让体医融合在赤峰地区

的开展有法可依，为保证赤峰市“体医结合”绿色生活方式的

开展，保障模式的有序进行，赤峰市政府要在法律层面制定法

律法规，用来约束卫生部门和体育部门，让两个部门做到有法

可依，并且要针对两个部门工作开展情况进行管理，使得赤峰

市“体医结合”绿色生活方式的发展步入正轨，受法律法规的

监控。

并通过法律途径保障这一模式在赤峰地区的开展，并通过

这一模式让更多的赤峰人积极的行动起来，参与到社区、街道

所组织的体育活动过程中，并享受赤峰地区医疗带给人们的身

体方面的监测与建档。

此外，在现实的发展过程中无论是政府部分还是社区居

民，都要转变观念提高认识，这里面观念的转变，首先是人

们对于在身体和疾病干预方面过于迷信医疗机构，忽视体育锻

炼的作用。很多时候由于人们受到中国古代重文轻武观念的影

响，对于体育锻炼对于人们身体的意义很多人并不认同，在赤

峰市“体医结合”绿色生活方式的发展过程中，要转变和提高

认识，正视体育锻炼和医疗保健二者的关系，让二者有机融合

更好的为赤峰市城区居民的身体素质起到保障，更好地服务于

赤峰市“体医结合”绿色生活方式的建设。
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[摘　要]本研究通过从现代医学和体育相结合的视角阐述赤峰市实践“体医结合”绿色生活方式的重要性，并根据社会医学

和体育学的相关理论，提出了赤峰市“体医结合”绿色生活方式的发展策略。
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