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教育研究

情感教育所指的是，教育者在完成教学任务的过程中，
需要从学生的角度出发，帮助他们形成正确的情感表达方
式，从而调动起学生的学习积极性，树立正确的价值观念。
通过在福利院儿童教育中合理渗透情感教育，一方面可以帮
助学生养成良好的学习和行为习惯，让孩子们能够主动分享
自己的理解和收获；另一方面则能够进一步深化学生对于课
程以及他人的情感，找到正确释放压力和表达心情的渠道。
除此之外，情感教育体系的逐步完善还能够有效强化福利院
儿童的主观能动性，帮助他们解决在福利院中所遇到的各种
问题，拉近师生与生生之间的距离，进而为课堂学习任务的
顺利完成打造出良好的教学氛围。

一、营造出宽容、和谐、愉快的心理环境
对于福利院中的孩子们来说，福利院不仅仅是他们学习

的地方，同时也是他们的家，是他们赖以生存的重要场所。
因此，福利院必须要从儿童的角度出发，为他们打造出宽
容、和谐、民主、愉快的生活氛围。相比较来看，福利院中
的儿童更加渴望来自他人的尊重和理解，他们拒绝自己成为
被救助和被施舍的对象。为了能够帮助福利院的儿童摆脱自
卑与懦弱的心理，形成正确的价值观念与自强自爱的性格，
则必须要从细节入手来完善教育体系，逐步渗透情感教育理
念。例如，福利院可以在每个星期召开一次民主班会，将福
利院最新的管理制度、教育模式、教学环境告知给儿童，从
平等的角度出发来听取儿童的想法和意见，让每一个孩子都
可以参与到福利院的建设与管理工作当中。通过此种方式，
一方面能够强化儿童在福利院中的主人翁意识，让他们感受
到被他人的认可与尊重；另一方面也可以为福利院教育工作
的积极创新开辟出新的思路。

二、开展丰富多彩的情感教育活动
福利院中的情感教学活动应当是多元化、生动化以及灵

活化的，教育者一定要引导每一位儿童都主动参与其中，并
且在集体活动中充分感受到快乐与幸福。在一次由福利院所
组织的演讲比赛中，此次演讲比赛的主题是“我爱我家”。
在设置这一主题之前，很多教育者都表示非常担心是否会触
及到孩子们的敏感地带，让他们产生失落的感觉。但在此次
演讲比赛活动中却令教育者大吃一惊，有的孩子将自己对于
福利院大家庭的爱意描绘出来；有的孩子将自己对于未来生
活的憧憬描述得出来；还有一些孩子将祖国当成了自己的妈
妈，将祖国当做了自己的家。事实上，福利院中的情感教育
不应当只是拘泥于表面，而是要认真地聆听孩子们的想法，
尊重孩子们所传递出的不同意见。只有从真正意义上相信孩
子、理解孩子，才能够突出情感教育的真正意义，使福利院
中的儿童也能够像正常家庭中的孩子一样茁壮成长。

另外，对于福利院儿童而言，开展体育舞蹈等活动也
有利于促进儿童的全面发展。福利院儿童正处于身心发展的
关键时期。从身体发育的角度来讲，体育舞蹈的开展有利于
提高福利院儿童的身体素养，提升儿童的身体敏捷度、灵活
性、柔韧度、协调性等。从心理发展的角度来讲，由于福利
院儿童由于自身成长经历与环境的因素，性格存在一定的缺
陷。而体育舞蹈活动的进行对于增强福利院儿童的自信心具
有非常明显的意义。同时，还有利于增强福利院儿童的意志
力，培养福利院儿童的气质，因此，进行体育舞蹈活动的意

义重大。
三、全面提高福利院教育者的综合素质
能够称之为合格的福利院管理者与教育者，必须要具备

如下几个方面的素质：首先，需要具备足够的爱心和足够的
耐心。儿童福利工作并不是朝夕之事，而是要为此奉献一生
的伟大事业。每一位儿童福利院中的教育者和管理者都要将
这些孩子戏如己出，拥有一定的共情能力，可以理解孩子们
心理和情绪状态，在日常的教学工作中，时刻保持一颗仁爱
之心，避免将个人的情绪带入到福利院中来。其次，要具有
高度的责任心。在面对孩子时必须要秉持负责的态度。认真
研读国家政府所颁布的各项政策，不断努力提高自身的业务
水平，严格遵循法律政策来完成教学任务。最后，应当具备
强烈的事业心。儿童福利工作不仅琐碎而且复杂，教育者必
须要不断提高自身的素质水平，在完成本职工作的同时拿出
更多的精力来运用到情感教育内容的创新与改革上。在日后
的工作中，各个地方上的福利院也要为教育者展开系统化的
培训活动，将最新的情感教育内涵和教育方法带入到福利院
中，在此基础之上来全面强化教育者的职业认同感。

四、尽快落实家庭寄养制度
事实上，绝大多数的福利院儿童都十分渴望来自家庭的

温暖，即使福利院中的生活再幸福、再快乐，也不能够代替
更加私密的家庭生活。为此，福利院需要顺应国家政府的号
召，尽快推行家庭寄养制度，使福利院中的儿童可以早日回
归家庭，过上与其他正常孩子一样的生活。需要强调的是，
即使儿童被成功收养，也并不意味着福利院的教育工作要就
此终止，这恰恰是情感教育的另一个开始。福利院必须要进
一步提高对于收养家庭的资质审查门槛，做好对被收养儿童
的后续监督工作，保证儿童可以就此过上稳定、幸福、正常
的家庭生活。除此之外，福利院也需要与收养儿童的父母建
立起密切的沟通关系，时刻关注儿童在成长过程中所表现
出的心理和行为变化，在必要时应当来到被收养儿童的家庭
中，给予家长一对一的指导，以此来全方位满足儿童的情感
需求。

五、结束语
相较于普通教育体系而言，在福利院的儿童教育中，情

感教育的重要性十分明显。由于绝大多数的福利院儿童都受
到过不同程度上的情感创伤，因此他们对于亲情既渴望又恐
惧。福利院中的教育者以一定要从儿童的角度出发，帮助他
们建立起对感情的重新信任，通过正确的情感教育方法来抚
平心灵创伤，进而更加茁壮地成长。
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[摘　要]现如今，随着时代发展速度的逐渐加快，福利院中的儿童情感问题引发了社会各界的广泛关注。如何能够让福利院中的孩子茁壮

成长，帮助他们解决心理健康问题，将是所有福利院工作者需要重点完成的任务。基于此，本篇文章有针对性地列举了几点在福利院儿童教育

中渗透情感教育的措施建议，供参考。
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