
·231·

教育天地

引言
微课这一理念最早产生于美国，1993年美国的北爱荷

华大学教授提出60秒课程，这便是微课的前身。2008年微课
概念正式提出，微课是以短视频的方式呈现，有着短小精悍
的特点，选择教学的难点、重点内容录制教学视频，方便学
生更好地学习。互联网时代的到来，信息资源共享已经成为
当下流行的趋势，微课资源同样可以借助互联网进行分享，
许多优秀的微课视频分享到网站，学生可以选择自己感兴趣
的内容或者不明白的内容，学习新的知识，扩展自己的知识
面，完善自己的知识体系。网络上面分布着许多优秀的学习
资源，成为人们学习和自我提升的一种有效途径。

1.微课教学在物理教学的应用意义
物理学科有着很多的抽象内容，需要学生有着一定的

想象力或者空间思维能力，才能更好地理解物理知识。微课
视频在物理学科中的应用，让物理课程的呈现方式更加多样
化，利用教学软件设计教学内容，让物理知识以一种更加直
观和易懂的方式呈现出来，方便学生理解。教师可以在课前
围绕教学内容录制微课视频，课堂播放和讲解视频，这样
可以提升课堂的教学效率。除此之外，微课教学模式，以知
识点的方式陈列出来，学生根据自己的喜好和学习任务，利
用自己的碎片化时间进行学习，学生的主动性得到提升。因
此，微课教学对于物理教学而言意义非凡，可以极大地提升
教学的效率和质量。

2.微课模式在高中物理教学中的应用
2.1利用微课进行课前导入
在课堂教学过程中，课前导入十分重要，也是开展教学

活动的基础环节，对于教学目标的实现有着直接的影响。利
用微课进行课前导入，可以让学生在一个直观的角度下找到
学习的兴趣，并积极地参与到学习的过程中，从而提高学习
效率，保证教学计划的顺利实施。以“圆周运动”为例，教
学高中物理的过程中，圆周运动是教学的重点内容，教师在
教这个知识点的时候，可以利用微课进行课前导入。课堂教
学开展之前，教师可以先播放一些视频，其中包括时钟的运
转、电风扇的旋转、汽车通过拱桥、汽车转弯、卫星绕着地
球转等运动视频。视频播放完成之后，教师可以提问“这些
运动有什么相同点？”通过视频和提问引发学生思考，通过
视频，学生可以直观地了解圆周运动的概念，教师在这一基
础上再开展教学，不仅可以提高学生对课堂教学活动的参与
度，还可以丰富课堂教学的资料，从而促使学生的学习效率
提升[1]。

2.2利用微课创设生活化教学情境
注重与现实生活的联系是物理教学的基本理念之一，物

理课程倡导“从生活走向物理，从物理走向生活”，物理课
程标准也指出：“教师要紧密联系学生的生活环境，从学生
的经验和已有的知识出发，创设生动的物理情境。”应用微
课教学，创设生活化教学情境，可以为课堂教学注入更多轻
松有趣的元素，引导学生对各类学习问题展开具体的研究，
提高学生的课堂参与度，加快学生对理论知识的理解和掌
握。物理课程强调联系生活、社会、学生实际，在方法上强
调探索、实践活动，实现课程生活化、社会化和实用化，用
生活化的内容充实课堂教学，为课程增添时代的源泉和生活
的活力。在高中阶段，学生虽然已经具备一定的理解能力，

但对抽象的物理知识的理解还存在一定的困难。教师可在微
课中融入一些生活元素，激发学生学习欲望和学习兴趣。学
生面对自己感兴趣的事物时，能增强自身克服困难的决心和
勇气，在课堂上积极与老师互动，积极研究问题的解决方
法，不断提升自己的学习能力和物理核心素养[2]。

2.3利用微课解决教学难点
物理是一门抽象性的学科，教学过程中，许多知识点

都过于抽象化。课堂教学的过程中，如果仅仅只是对理论知
识进行讲解，学生根本就没有办法了解物理量的具体变化过
程。利用微课教学，可以很好地解决这一难点。以“平抛
运动”和“自由落体”为例，课堂教学的过程中，教师可
以利用图片和视频的方式呈现这两种运动，让学生理解平抛
运动可以分解为两个分运动，其中一个是竖直方向的自由落
体运动，一个是水平方向的匀速直线运动，并对能量变化的
部分进行讲解，这样的教学模式是将理论和实践进行结合的
模式，学生在学习的过程中可以对合运动和分运动抽象的理
论知识进行一个具体化的了解，从而构建一个完整的知识体
系，这对课堂教学效率的提高有重要的作用。物理是一门基
础性学科，和生活的联系十分紧密，在生活中的应用也十分
广泛，所以在教学的过程中，教师需要注意将理论和实践相
结合，这样就可以提高学生对于知识的理解和应用能力，也
可以发挥物理在教学中的价值和作用。

2.4利用微课帮助学生巩固知识
微课教学注重的是学生能否理解和掌握物理知识，能

否正确运用物理知识解决实际问题。同时，注重学生对知识
的巩固和思维的发展，提高学生的学习效率和学习质量。在
物理教学中，教师可应用微课开展分层教学，并对学生的学
习能力进行评估与分类，进行均衡分组，让学生开展互帮互
学，帮助学生巩固知识。学生以小组为单位应用微课对物理
知识进行学习、复习、巩固，能共同进步，共同发展，共同
提高，提高逻辑思维能力和空间思维能力。高中阶段是学生
学习基础物理知识的关键阶段。物理是一门重过程、重逻辑
思维的学科，教师应注重锻炼和培养学生的逻辑思维能力，
借助微课教学，促进学生的思维发展。微课教学重点突出，
教学目标明确，能让学生的注意力在短时间内高度集中，提
高学生认知能力，帮助学生巩固知识。

结束语
总之，微课教学具有时间短、内容精练、重难点突出

和可以反复观看等特点，其应用于高中物理教学，能激发学
生学习热情，调动学生学习的积极性和主动性，提高教学效
率和教学质量，提升学生物理核心素养。因此，在高中物理
教学中，教师要积极应用微课教学，帮助学生自主调节学习
进度，培养学生自主学习能力与合作探究能力，帮助学生巩
固知识，创设生活化教学情境，为高中物理教学改革注入活
力，充分发挥微课的作用，促进物理教学高效发展，实现物
理教学的改革与创新。

参考文献
[1]王亚华.微课在高中物理教学中的应用分析[J].文理

导航（中旬），2019（01）：51-52.
[2]蒋志龙.微课在高中物理教学中的应用探讨[J].理科

爱好者（教育教学），2018（12）：67+124.

浅析微课在高中物理教学中的应用
张安勇

（湖北省潜江市职业教育中心　湖北　潜江　433100）

[摘　要]微课教学具有时间短、内容精练、重难点突出和可以反复观看等特点，其应用于高中物理教学，能激发学生学习热情，调动学

生学习的积极性，提高教学效率和教学质量，提升学生物理核心素养。基于此，本文针对微课在高中物理教学中的应用进行探讨分析，以供参

考。
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