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引言

让小学数学教学更加贴合实际，把枯燥的理论知识变成

有趣的实践活动，是目前小学数学教学重要的改革内容。传

统的数学教学模式已无法满足当代小学生的心智发展与跳跃

的思维，教师应积极应对学生的变化和教育的变革，在教学

过程中把冰冷的数字变成鲜活的生活化场景，激发学生数学

学习的兴趣，提高数学课堂教学的效率。

1.数学教学生活化的概念和意义

1.1数学教学生活化的概念

数学教学生活化，通俗来说就是将数学的教学内容和

知识与学生的生活经历、日常活动相结合，借助这个方式，

能够更好地提高学生的兴趣和参与感。这个教学模式在实际

的运用过程中是这样的。教师在备课的过程中，将要教授的

知识安插在学生耳熟能详的生活场景里面，使得教学内容不

再枯燥无味，同时也提高了学生参与的积极性。这种教学模

式给学生带来的是一种贴近实际、能够自己独立运用的熟悉

感，增强了学生的获得感，并且使教学内容深深刻在学生的

脑海中，达到了很好的教学目的，这种生活化教学的模式改

变了以往枯燥的理论教学。

1.2在小学数学课堂中开展生活化教学的必要性

《数学课程标准》指出：要重视从学生的生活实践和已

有知识中学习数学、理解数学。数学教学的生活化策略，就

是教师充分发掘生活中的数学学习资源，激活学生已有生活

经验感知探索数学知识，引导学生应用已有知识去解决生活

中的实际问题。首先，数学教学生活化，可以让学生更好地

理解和运用数学知识，还可以培养学生的学习兴趣，让学生

能够主动地参与。其次，学生对数学产生浓厚的兴趣，让他

们切身体验在学中玩和玩中学，最终喜欢上数学。另外，生

活化的教学活动对数学认识的促进更加深刻，使得小学的数

学逻辑思维发展更为完整。

2.在小学数学课堂中开展生活化教学的策略

2.1数学教学内容生活化，加深学生数学知识理解

小学数学源于生活，又运用于生活，同时也高出于生活。

小学数学教材当中的知识内容与生活实际之间存在着十分紧密

的联系，因此，小学数学教师应注重建立在生活实践的基础

上，在数学课堂教学过程中引导学生将生活经验转化为数学知

识。这能够有效提高数学课堂教学的生命力、活跃度以及灵活

度。不仅如此，将数学教学与生活实际案例充分结合起来还能

够鼓励学生走出教材，在生活实践当中去发现数学，并且进行

生活化的数学学习。基于此，小学数学教师在运用生活化教学

方法开展教学时，首先要做到的就是将数学教学内容生活化，

以此将生活化教学充分落实，进而加深学生对于数学知识的理

解。值得教师注意的是，小学数学教材虽然与实际生活之间存

在紧密相关的联系，但是有些数学内容却不符合学生的认知特

点，也就是说数学知识并不能与学生的实际生活经验紧密相

连，因此，教师应将其转化成为与学生生活经验息息相关的内

容，进而真正实现数学教学内容生活化。

2.2课堂采用生活情境化教学

想要使小学生在数学课堂中高效学习，提升学习水平，

教师就必须改变传统灌输式的教学模式，在课堂教学中融入

大量的生活素材，采用生活情境化教学模式进行课堂教学。

通过这样的方式，教师能把抽象的知识变得更为具体直观，

同时学生能把这些知识点与生活联系起来，学习效率和质量

都能得到明显的提升。比如在小学数学三年级下册《平移和

旋转》这一单元教学时，教师在正式讲解前，可以为学生分

别播放日常中进行平移运动和旋转移动物体的视频，比如开

火车、电梯上升下降、缆车移动等（都是平移运动），再

比如风扇转动，时/分针运动、螺旋桨转动等（都是旋转运

动）。然后可以问学生：“同学们，你们看看这些物体的运

动有什么相似之处呢?两个视频间物体的运动又有什么区别

呢?”，通过提问的方式让学生自己去思考总结平移和旋转运

动的特点，并发现二者之间的差异。同时，在教学过程中，

积极发挥学生在课堂教学中的主体作用，鼓励学生去发现教

室中、学校里乃至日常见到过的平移和旋转移动，学生间相

互讨论探究总结知识点，最后教师进行总结性补充。

2.3数学课后作业生活化，增强学生数学学习信心

在实际生活当中数学知识无处不在，而在进行小学数学

生活化教学的过程中，教师也应重视在课后作业教学环节实

现生活化，进而使得生活化教学能够落到实处。课后作业教

学环节是学生对于数学课堂知识的巩固复习环节，同时也是

体现数学知识应用价值的教学环节，是小学数学教学过程中

的重点。在数学课后作业教学环节落实生活化教学简单来说

就是指将课后作业以及实际生活联系在一起。在此过程中，

教师可以让学生去发现生活当中的数学问题，进而将解决问

题视为自己的作业，也可以将数学作业习题通过生活化的方

式呈现出来。这不仅仅能够在一定程度上降低数学课后作业

难度，增强学生课后作业完成信心，还能够激发学生课后

作业的学习兴趣，将课后作业的作用价值有效落实。另外，

教师还可以布置生活化探究实践性作业，激发学生的学习兴

趣，调动学生的探究欲望，使得学生能够理解数学知识的应

用价值。

结束语

小学数学教学生活化的教学模式对于小学数学教育具有

重大意义，因此，针对该教学模式出现的问题也要及时进行

改正，老师要全面地认识到该教学模式的重要性，并且认真

对待，分析错误产生的原因，培养学生对于数学的兴趣。与

此同时，在进行生活化的教学模式时，虽然老师是主体，但

是学生的家长也应当重视，辅助学生完成各项生活化的数学

练习，为提升小学学生的数学素养共同努力。
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[摘　要]小学数学，作为一门逻辑性超强的实用性课程，提升学生在学习中的主动探究思考能力和综合运用能力非常重要。传统的灌输式

教学模式难以发挥学生在学习中的主体作用，致使学生的学习积极性和学习水平普遍不高。所以，为了使小学数学教学发挥真正的价值，提升

学生综合运用能力，教师就应该主动去发现生活中体现数学教育的内容，并把这些内容与数学知识有效地结合起来，让学生积极地参与到课堂

教学中来，进而有效提升学生的学习兴趣、独立思考能力和综合运用水平。
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