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就像前面所说的，想要提升学生的学习效率，就必须从

师生关系以及课堂气氛上做出一定的改变，但教师想要做出

这样的改变并不是一件容易的事情，因此我推荐教师可以在

讲解的过程中适当的开展一定的课堂互动，让学生学习的过

程不那么枯燥。同时教师也可以参与到互动中通过互动来改

善师生关系，当学生对教师的印象发生改变的时候，学生对

学习的态度也会慢慢的发生改变，通过这样一种方式来提高

学生的学习效率，也让学生的专注度更高。

一、改善师生关系

在传统教学中，教师想要改善师生关系并不是一件容易

的事情，因为在课上的时间教师需要对课程进行讲解，学生

也需要尽可能的理解课程，双方都有自己要做的事情，根本

没办法开展互动。但如果教师可以通过互动来辅助学生理解

知识点的话，那这两种因素就可以同时构成，双关系可以在

互动中得到充分的改善，学生也可以在互动中充分的理解知

识点，且学生理解的过程不像传统教学那样枯燥刻板，学生

会对这样一种理解方式产生兴趣，并且慢慢的改善对学习的

态度。

例如，我在讲解“相似三角形”相关的知识点的时候，

就会在最开始的时候尝试着改善师生关系，因为相似三角形

这一章节的知识点说简单也简单，说难也难，学生需要证明

两个三角形是相似三角形并不容易，但学生想要理解这一章

节的性质是比较简单的，因此我会在在开始之前，让学生尝

试着借助手中现有的素材来制作出两个相似的三角形，然后

我会列出这两个相似的三角形和学生一起进行理解。这样的

话在理解的过程中学生也会发现我的美好，同时我也可以给

予学生一个正向的引导，并且发现学生本身存在的问题，及

时帮助学生改正。

二、构建良好的课堂气氛

一个良好的课堂气氛可以提升学生的专注度，也可以让

学生在想要放弃的时候，能够看看身边正在努力学习的学生

而放弃这种念头，这对学生来说是一个非常不错的消息。但

想要构建一个良好的课堂气氛并不是一件容易的事情，在学

生在进行学习的时候，需要一个相对认真安静的环境，如果

环境过于嘈杂的话，那学生就没办法将自己的注意力放到学

习上，自然也就没办法很好的进行学习，因此便是学生本身

的问题，他在面对诱惑的时候很容易将注意力放到诱惑上，

就让学生没办法很好的进行学习，但如果课堂气氛活跃，并

且是因为课程而活跃的话，上述问题就会全部消除。

例如，我在讲解“位似”相关的知识点的时候，就会

在最开始的时候尝试着构建一个良好的课堂气氛，因为这一

章节的知识点和我们的生活有着非常大的联系，我如果借助

生活来和学生开展互动的话，是比较轻松的。还有一点，学

生在教室中的位置是既定的，也是一个中心对称的图形，如

果我能借助这一点来讲解位似这一章节的知识点的话，学生

理解起来会更加轻松，互动性也会更高。我会让教室中相同

位置的学生进行互动，以此来辅助学生理解这一章节的知识

点，并且我也会加入到其中，因为教师的位置在讲台上和整

个班级的学生的位置是不对称的。这样的话学生理解这两个

知识点的两个因素就出现了，学生也会因此没有短板。

三、提升学生的专注度

教师在教学的过程中想要提升学生的专注度的话，最好

的选择就是通过一种互动的方式来让学生没办法将自己的注

意力放到其他事情上，因为在互动的过程中，学生的大脑需

要快速的运转，也是因此学生没有其余的精力关注周边发生

的事情。且因为互动是学生和学生也是学生和教师之间的互

动，这样的话学生的注意力会因为身边的人的存在而更加集

中，让学生在进行学习的时候更加认真学习，效率也会因此

得到显著的提升。当然，教师也要参与到互动中，因为教师

只有在互动中才可以对学生出现的问题及时进行纠正，给予

学生一个正确的方向。

例如，我在讲解“锐角三角函数”相关的知识点的时

候，就会在最开始的时候尝试着提升学生的专注度，但想要

提升学生的专注度，最好的选择就是从学生的兴趣出发，也

就是说让学生和自己身边的朋友一起进行互动。锐角三角函

数这一章节的知识点是比较困难的，因此我会让学生三个一

组，让学生分别站在三个点上构成不同的锐角三角形，以此

来辅助学生理解知识点，因为学生是在小组中进行的，她如

果一个人拖那整个小组的后腿的话是非常尴尬的，也是，因

此学生的专注度肯定会得到非常大的提升，学生的学习效率

也会得到一定的提升。

总而言之，想要在初中数学课堂中通过课堂互动来提升

学生的学习效率，这是一个非常好的想法，但想要开展并不

是一件容易的事情，因为课堂互动意味着学生需要有一个互

动的内容，而这个互动的内容如果和课程无关的话，那学生

就没办法很好地理解知识点，那课堂互动的开展就没有任何

的意义。因此教师想要开展课堂互动，并且以此来提升学生

的学习效率的话，就需要将课程和知识点进行一个有效的结

合，让学生在互动的过程中也能学习到非常多的知识点，以

此来提升学生的学习效率。
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[摘　要]学生的学习效率对任何一门课程来说都是非常重要的，但教师想要提升学生的学习效率并不是一件容易的事情，因为学生的学

习效率最主要的决定因素便是学生是否想要学习，或者说学生是否会认真的进行学习。首先是学生是否想要学习这一点，因为传统教学的局限

性，导致学生对学习的印象越来越差，如果要问学生是否想要学习，那学生的回答肯定是不想写，初中生正处在一个叛逆期，那他们的回答应

该会更加坚定，因此教师想要提升学生的学习效率，就必须从师生关系和课堂气氛以及学生的专注度上做出改变。
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