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理论研究

前言

运用思维导图的方式进行教学是现代教育教学的发展，这

种教学方式不仅能帮助教师提高工作效率，也可以减轻学生的

记忆负担，扩散学生的思维，让学生养成一个按照一定的逻辑

思考问题的思维习惯。这样的习惯不仅能帮助学生提高学习效

率，还能帮助他们在无形中快速提高自己的读写能力。

一、思维导图的概述

思维导图的另一个名称叫做心智图。它可以被称为是一种

思维工具。因为它可以将复杂、零碎的知识点整合起来，运用

图片、文字等将这些碎片化的知识点联系起来，使原本抽象的

知识点形象化，从而更好地找出看似毫不关联的知识点的共通

之处，帮助学生更好地分析、理解不同知识点之间的关系，加

深对知识的记忆。同时，制作思维导图的过程是一个将发散性

思维和抽象思维具体化的操作，所以这对开发学生的左右大脑

机能，激发学生的创造力、想象力等潜能有很大的帮助。

例如，将构建思维导图这种方式运用到语文教学中的阅

读教学时，学生首先要搜集大量的阅读资料，但这些材料的难

度等级不同，内容也分散、凌乱。学生要构建思维导图的框架

就要整理材料，将材料分门别类，按照一定的原则进行分类，

这叫做系统归纳法。运用这种方法，可以提高学生整理材料的

效率，同时在归纳的过程中，学生也会对不同材料之间存在的

内在关系有一个大概的了解。学生制作思维导图的过程也是一

个实践的过程，学生可以在这个过程中锻炼动手能力和动脑能

力。

二、小学语文运用思维导图提高学生读写能力的策略

（一）运用思维导图构建读写知识思路

由于小学生的认知结构还不够完善，思维导图对他们来

说可能是一个相对较难的学习方式，所以教师一定要充分发挥

引导者的作用，帮助学生掌握构建思维导图的流程，并对他们

遇到的问题进行总结、解答。也可以让教师先制作一个思维导

图，在讲课时，详细地为学生讲解该思维导图的构建过程，并

逐一分析思维导图里的内容，帮助小学生树立运用思维导图的

形式学习语文的意识。

例如，在学习三年级语文课程《西沙群岛》一文时，教师

先提出问题，让学生们思考本文是按什么样的逻辑顺序写的，

它的结构是什么，作者是从哪几个方面描述的西沙群岛，西沙

群岛的特点又是什么，从文中的哪一部分可以体现出来。教师

在抛出这一系列的问题后一定要留给学生充分的时间思考，让

他们通过文字将自己的想法呈现在书面上。学生要寻找问题的

答案一定会重复地阅读文本，通过不断的阅读和思考，学生对

课文的理解也会不断深入。这样一来不仅可以锻炼学生的思维

能力，还能提高学生的书写能力和阅读理解能力。最后，教师

展示自已已经做好的思维导图，向学生们讲解思维导图的构建

思路，并结合思维导图解释刚才提出的问题，解答学生在思考

过程中又产生的新问题。

（二）运用思维导图帮助读写内容形象化

思维导图还可以运用在语言表达中，各种写作手法的运用

都可以借助思维导图形象化地表达出来。所以教师在教学时要

注重帮助学生能够熟练地掌握思维导图的理论知识，在示范思

维导图时，要注重培养学生的逻辑思维习惯，在进行阅读引导

时也要注重语言表达能力的运用，帮助学生对语言表达形成一

种有形的认识。

教师在进行习作表达的教学时，不应仅仅分析重点语段中

的重点内容，更要注重梳理文章的逻辑关系，解释文章的逻辑

结构，以帮助学生们熟悉文章的脉络，同时对逻辑关系的表达

认识地更深刻。例如，在学习《带刺的朋友》这节课时，教师

先提出问题，“在文章的第一段提道，‘枣树上挂满红枣，风

儿一吹，枣树便轻轻摇摆，好像无数飘香的玛瑙，让人看着就

眼馋’这样的表达很有意思，但是如果我们将它调换位置可以

吗？”答案明显是不合理，同学们可能很快地会回答出来，因

为这种表述更加符合常理，符合人们对事物的认知规律，如果

调换位置，语言表达就会不通畅。那么教师就应该继续提问，

“如果让同学们来描述一颗苹果树，同学们应该怎么说呢。”

学生们很可能仿照这对枣树的描写来描述苹果树，这时候教师

再对原文和学生们的描写进行对比，着重说明逻辑关系的重要

性，让学生们养成要按照一定的逻辑顺序进行写作的习惯。

（三）运用思维导图帮助习作逻辑清晰化

学生在进行作文写作时，如果能够掌握思维导图这种学习

方法，一定能达到事半功倍的效果。这种方法的实际操作很简

单，就是在审完作文题目之后将我们大脑里联想到的内容统统

以最有概括性的语言记录下来，看着这些被记录下来的文字，

我们可以在联想其他的内容或者对这些内容进行排序和梳理，

再将它们作为每一段的中心内容或重点字句。学生按照这样的

方式能够很快地写出一篇完整且逻辑清楚的作文。

为了通过提升学生的写作兴趣，教师可以运用“以图促

写”的方式进行写作的引导。比如，教师布置一个写作内容，

先让学生们根据作文题目要求写一个思维导图，这个思维导图

上要包含作文题目，中心内容以及分段的内容。让学生们以尽

可能少的语言写出尽可能多的想法。这样做学生们就不会受到

作文字数的限制，从而有了更多的时间去思考作文的构思和如

何得到更多的内容来对中心内容进行补充。然后再让学生根据

自己制作的思维导图去写出一篇完整的文章。这样一来就能很

大程度上地减少学生们一开始就不知道怎么下笔或者写完作文

之后发现逻辑顺序完全混乱，但是却无法修改的情况。教师在

最后还可以将同学的思维导图进行展示，让学生们互相学习，

互相吸取经验。在对比之下，学生们更容易改进自己的错误。

结语

总的来说，按照创建思维导图的方式进行小学语文的教

学，能很好地提高小学生的读写能力，但是教师要不断地向学

生讲解这种思维方式，让学生逐渐习惯这种方式的教学，从而

树立运用思维导图的方式思考的意识，最后达到能够熟练地运

用思维导图的方式进行自主学习的目标。同时也要注意在以兴

趣为前提的基础上引导学生学习，这样学生们的积极性会更

高，专注度也会更高。
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运用思维导图提高学生读写能力
程伟伟

（沈阳铁路第四小学）

[摘　要]思维导图是一个很好的学习方法，它有助于帮助学习者理清逻辑关系，从而加深对知识点的记忆。将思维导图这种

学习方法运用到语文读写学习中符合语文教学要求。本文主要对如何运用思维导图提高学生的语文读写能力做出相关探讨。
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