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引言
作为中国传统文化的一员，茶文化具有丰富的理论和

文化内涵，是宝贵的财富和资产，茶树、茶道、茶融入茶文
化是中国传统文化的精髓，体现了我国古代文明礼仪和物质
元素的精神遗产，是中国传统文化的思想和观念之一，它已
成为中国传统文化的象征。因此，以茶文化为例，中国语言
文学与传统文化的融合与发展，不仅可以继承和发扬传统文
化，而且可以促进中国语言文学的发展。

一、汉语言文学发展中存在的问题
随着全球化的深入发展，汉语语言文学的发展在一定程

度上受到了制约。一方面，语文基础不够扎实，语文教学没
有得到相应的重视；如：受到应试教育的影响，中学，中国
学生的思维并没有得到相应的重视，中国语言和文学的研究
是相对简单的，只有有限的中文课的研究，导致学生没有形
成一个对语文的兴趣；在大学，学生一般集中在专业课程的
学习上，没有精力学习中国语言文学。进入工作岗位后，成
年人对汉语言文学的认知只停留在学生时代，对汉语言文学
的学习没有兴趣。随着全球化的深入发展，外国语言也对中
国语言和文学产生了很大的影响。很多人会从各个方面学习
来提高自己的英语能力，包括外国文学作品。然而，当他们
开始积极探索其他文化背景下的文学作品时，很多人并没有
对自己国家的文学作品有一个深刻的了解，这严重阻碍了中
国语言文学的发展。与汉语言文学的融合发展，既可以继承
和弘扬茶文化，又可以促进汉语言文学的发展，这是一种新
的尝试。

二、茶文化与汉语言文学融合发展的重要性
（一）弘扬中华传统文化
中国有五千年的文明史。传统文化承载着中华民族的

精神观念、道德传承、民俗习俗等。它是宽广的，辉煌的。
特别是茶文化，融合了儒、佛、道的精髓，内容丰富，代表
了中国各民族对民俗、茶艺、茶道、音乐舞蹈等精神和理想
的追求。它是中华民族屹立于世界之林的重要象征。随着信
息技术的不断发展，各种文化在全球化中相互冲突、相互渗
透、相互融合。在这样的环境下，对于茶文化来说，这既是
一个巨大的挑战，也是一个发展的机遇。目前，很多人对茶
的文化知之甚少，许多人不再喝茶，茶，但是像一些快餐食
品饮料，可乐，咖啡和其他西方饮料情有独钟，但不知道茶
道，饮茶的习俗，茶文化已经成为一个重要的问题在我们面
前。汉语言文学是中华民族特有的文学形式，已经成为中华
民族发展的缩影，肩负着继承和弘扬我国传统文化的重任。
为了避免中华民族文化错误的危险，汉语语言文学必须加强
对茶文化的渗透，才能更好地继承和发扬中华民族文化。

（二）促进汉语言文学发展
茶文化与中国语言和文化体系一样具有悠久的历史和继

承性。中国语言文学中对古人饮茶的描写很多，茶文化的文
学表达往往被视为审美的同义词。中国茶文化源远流长，茶
叶种植区多，茶叶品种丰富多样。在不同环境、文化等因素
的影响下，茶文化承载着不同的文化内涵。因此，在汉语言
文学中整合与茶有关的专有名词，可以丰富汉语言文学的词

汇内容。并且通过对茶相关昵称的了解，也感受到了汉语言
文学发展的过程，丰富了汉语言文学的内容。如：茶种中包
含着“荈”“蔎”等别称，将其融入汉语言文学中，会产生
不同的茶种名词。同时，茶具制作材料、不同饮用方式等，
也会产生新的词汇。在漫长的形成、发展过程中，茶文化
融合了儒释道三家思想的精髓，渗透出浑然天成的茶精神文
化，能够促进汉语言文学中词汇的拓展。如：倒茶、喝茶、
茶话会等词汇更加便于文化的传承、理解，符合现代化思想
字词、词汇，能够影响到人的思维模式、社会习惯、生活方
式。

三、汉语言文学与茶文化的融合发展路径
（一）将茶文化融入语文教学中，创新语文教学的方式
学生阶段的学习是为了培养学生的兴趣，获取知识。

要让学生接触到大量的中国汉语言文学作品，教师应该改变
传统的教学观念，创新汉语教学方法，将茶文化融入汉语教
学，丰富和拓展汉语教学内容。一方面，为了让学生了解博
大精深的中华民族文化，教师应积极拓展学生的学习氛围，
不仅局限于课本中的文学作品，还应将相关的汉语言文学和
茶文化文学作品引入汉语言教学中，激发学生的学习兴趣。
其次，为了让学生积极分享他们在汉语言文学作品上的收
获，应该组织适当的交流会议。让学生主动传承茶文化，促
进传统文化的传承与发展。教学方法的改变不是为了阻碍学
生学习外国文学，而是要在汉语言文学的基础上建立外国文
学的学习过程，为最怕的汉语言文学打下坚实的基础。

（二）积极弘扬茶文化，推广汉语言文学
茶文化代表着物质文化和精神文化，是中国大众所熟

悉的一种文化。它是中华民族传统文化的重要组成部分。它
的许多精神价值得到了人们的认可和重视。茶文化中的茶，
代表着中华民族的精神境界，直到今天，茶不仅仅是饮食文
化中的一个重要元素。例如，自古以来，我国就有很多关于
茶的诗歌。历代文人以茶为赋，把他们的精神和思想放在茶
上。茶就像调剂将军，给人愉悦和舒适。中国语言文学设计
在社会生活中的社会现象，包括文学史、语言等新思想，对
启迪人们的智慧具有一定的作用。因此，为了让世界知道我
们博大精深的文化，随着全球化的发展，我们应该抓住这个
机会，并积极指导茶文化，汉语言文学，整个世界积极和发
扬出去，茶文化的发展，促进汉语言文学，展示我们的传统
文化和中国语言文学。通过建设一些有中国特色的学校，让
更多的人了解中国传统文化和汉语言文学作品，向学生介绍
中国传统文化和茶文化，扩大汉语言文学和茶文化的传承范
围。
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汉语言文学与传统文化意义的融合发展
——以茶文化为例
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[摘　要]汉语言文学是一门古老的学科，主要包括文学史、语言学和文学理论。中国语言文学是体现人文情怀和思想的重要载体，是传承

和弘扬中国传统文化的重要载体，肩负着研究和传承我们民族语言文学文化的重任。茶文化作为中国传统文化的重要组成部分，蕴含着许多宝

贵的文化元素，与中华民族息息相关。本文以茶文化为例，研究具有传统文化意义的汉语言文学的融合与发展，以期促进汉语言文学的进一步

发展。
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