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教育天地

一、主题分析
“珍爱生命，远离毒品”不仅仅是一句口号，它是无数

人做出错误的行为后的经验总结。为进一步巩固青少年毒品
预防教育工作成果，营造和谐平安的无毒校园环境，让同学
们知道了什么是毒品及全面了解毒品的危险性。宣传禁毒知
识从我做起，我们的生活环境才会变得更美好。

二、学情分析
小学阶段的学生对陌生的东西总是感到好奇不去想后

果，要拥有美好的人生就必须远离毒品，珍惜自己就要懂得
保护自己。本次主题活动不仅有利于提高学生的守法、用
法、禁毒和防毒意识，而且有利于增强他们珍爱生命、远离
毒品的自我保护意识，携起手来，做禁毒的小使者！

三、活动目标
（一）让学生认识常见的毒品，培养禁毒意识，提高学

生拒绝毒品的心理防御能力和自觉性；
（二）将禁毒宣传教育与学生的学习生活结合起来，寓

教于乐，让学生在轻松愉快的氛围中增强禁毒意识，提高防
毒能力。

（三）弘扬禁毒精神，教育和引导学生远离毒品，提高
拒毒防毒意识，帮忙学生树立健康的人生观和价值观。

四、活动重难点
重点：了解毒品的危害，并能自觉抵制；
难点：引导学生运用恰当的方式，认清毒品的危害性，

进行禁毒宣传。
五、活动过程
（一）导入
同学们，春暖花开的季节，各种花竞相开放，那你们都

喜欢什么样的花呢？我猜大家喜欢的花各不相同，但肯定都
是有益于身心健康的花。那你们认识这样一种花吗？（出示
罂粟图片）

（二）毒品知识知多少（出示：毒品知识知多少——什
么是毒品？）

请同学们朗读大屏幕上这段话，先来了解毒品是什么？
那我们具体的来看，出示毒品定义：根据《中华人民共和国
刑法》第357条规定：毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺
（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能
够使人构成瘾癖的麻醉品和精神药品。从自然属性讲，严格
管理下合理使用，具有临床治疗价值，那就是药品；从社会
属性讲，如果非常需要而强迫性觅求，是这类物质失去了药
品的本性，这类物质就成了毒品。

（三）初读感知之历史回顾（出示：初读感知之历史回
顾）

同学们，我们知道了毒品的这么多种类，那这些毒品是
我国土生土长的吗？它的根源在哪里呢？请同学们跟随老师
一起回顾历史。（出示几组历史上吸毒的图片）毒品曾经给
中国带来了巨大的灾年，鸦片不仅侵蚀着国人的身体，也在
腐蚀着他们的灵魂，让我们再回头看看那悲痛的一幕幕吧，
或许大家会有更深刻的记忆！（播放《鸦片战争》纪录片，
教师进行讲解）这一切都源于英国向中国运送鸦片开始，不
仅是在钱财上的掠夺，更是精神上的毁灭，使得国民抛妻弃
子、偷抢只为去烟馆吸食鸦片......同学们，这时候你们内
心又是什么样的感受呢？

（四）精读感悟之毒品危害（出示：精读感悟之毒品危
害）

出示案例1：10岁的男孩小华从小爱好运动，高高壮壮

的。一次，在游戏机房里，小华认识了一群哥们儿。他们掏
出一种白色粉末，围坐在那里吸食，一副“飘飘欲仙”的样
子，一下子就引起了小华的好奇。当哥们儿怂恿他尝一口
时，小华毫不犹豫地伸出了手。有了第一次，就有第二次、
第三次......一段时间后，小华再也不是以前那个阳光少年
了，而是整日萎靡不振、不想吃饭，以前打球锻炼出来的肌
肉也不见了，给人感觉有气无力的。甚至为了有钱去吸毒，
小华一次次的从家里拿钱，还欺骗妈妈说学校要交试卷费，
在遭到拒绝后大发脾气摔坏了家里许多东西。每天和那群哥
们混在一起，没有钱时，他们还会在路上欺负年龄小的孩
子、偷走超市里的东西去换钱......从这里我们能够看出毒
品有什么危害呢？

是啊，毒品会危害人的身体健康，导致人体出现一系
列的身体疾病。同学们，我们正处在“想独立”，“渴望成
熟”的心理发育时期，对新鲜事物充满好奇，凡事都想试一
试，但是，绝对不能去尝试对我们有危害的行为，特别是不
能去沾染毒品，否则将会终身后悔。

（五）“我是禁毒小卫士”
同学们，学到这里，我们对毒品有了很多认识。那做

为当代小学生的我们面对毒品时应该如何做呢？（出示：对
毒品大声说不的组图）我们看完图片，都知道了要对毒品拒
绝，那有哪些方法是可以用的呢？我们一起来看。

1.接受毒品基本知识和禁毒法律法规教育，牢记“四知
道”：知道什么是毒品；知道吸毒极易成瘾，难以戒断；知
道毒品的危害；知道毒品违法犯罪要受到法律制裁。

2.树立正确的人生观，不盲目追求享受，不以好奇心为
由侥幸去尝试，不受不良诱惑的影响。

3.不听信毒品能治病，毒品能解脱烦恼和痛苦，毒品能
给人带来快乐等各种花言巧语。

（六）“我绘画我识毒我拒毒”主题绘画活动
不知道同学们有没有留意到我们身边哪些是关于禁毒宣

传的，下面请你以绘画的形式，展现出你在成长过程中所见
所闻的禁毒知识，并通过理解将创设情境描绘于自己的纸张
上，讲解自己的绘画理念。

（七）课堂小结
同学们，人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确

地认识毒品，远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正
确的人生观，不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。希望同
学们通过这节课的学习，明白生命中有许多值得我们珍惜的
东西，也明白该如何来应对。“无毒青春健康成长”是我们
永远的口号。

活动准备
课前让学生用各种形式搜集与毒品有关的知识
活动反思
此次活动，不仅使同学们认识到毒品的危害性，让同学

们树立远大的生活理想，坚定自己的意志，勇敢地向毒品说
“不”。同时活动采取多种形式，强化毒品知识宣传教育成
效，积极抵制毒品侵害，营造纯净无毒的健康校园环境，增
强识毒、拒毒、防毒意识，自觉养成良好的行为习惯，提高
自我辨别能力及自我约束能力，特别是自觉抵制不文明行为
的不良影响，取得了实效，将“毒品”意识传达给了每位同
学，有助于提高同学们身心健康。
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[摘　要]同学们，人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确地认识毒品，远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，

不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。
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