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引言

抗联精神体现的是艰苦奋斗的意志，是中华民族英勇奋战

不畏强敌的意志力，是中华民族觉醒的推动力，其中所蕴含的

爱国主义精神更是现如今最为倡导学习的精神，爱国主义作为

抗联的核心，也为当今起了不可磨灭的作用。

一、弘扬抗联精神，将红色文化传承下去的意义

抗日战争时期，日寇猖獗，敌人疯狂的讨伐东北抗日联

队，敌人的这份疯狂给了抗联的将士们极大的压力，抗联将士

们进入了极端艰苦的时期。但日寇的这份凶恶的气焰并没有压

垮抗联战士们，所处的恶劣环境也没有将他们所吓倒，他们仍

然坚守，在各地游击敌人，与敌人们苦苦周旋，依旧消灭了大

批的敌人，为以后的胜利打下了基础。

这场战斗是中国抗战史上最艰难的斗争，也是最为悲壮

的斗争。但正因为他们的努力，为抗日战争的胜利做出了伟大

的功绩。它所表现出来的爱国精神会在中国共产党的抗战历史

上永远绽放，它也为中华民族的觉醒起了很大作用，激起了中

华儿女的满腔热血，爱国主义是抗联精神的核心，其中所蕴含

价值是永远不可磨灭的，对当代乃至后世都有极大的影响力，

并且爱国主义精神是中华民族伟大复兴、实现中国梦的力量源

泉。因此作为大学生，我们有责任将其传承下去。

二、如何更好的弘扬抗联精神，传承红色文化

抗联的故事已过去数十年，他所传下的精神依然让我们铭

刻心中，但如何让其在新一代人的心中继续铭刻是我们面临的

新挑战，我们要改变从前仅把其当故事讲的观念转化，要主动

弘扬，将其传承下去。

1.校园内举办活动，引导学生主动学习

在当今校园中，举办的活动越来越多，但活动多并不代表

活动有意义，大部分活动都仅仅是愉悦身心方面，反而忽略了

教育方面。可这恰恰是大学生接触这些文化的最好时机。

例如，可以请专门的老师作为讲师，举办关于抗联的讲

座，邀请学生来参加并且主动学习其中内涵；组织宣讲团，进

入各个班级进行宣讲，促使他们在学习的空余时间不仅仅沉浸

于娱乐，还可以了解从前历史，传承这份红色文化；举办知识

竞赛，设置奖项，让学生在竞争中学到知识，对从前历史更为

了解。

2.娱乐的活动中穿插抗联精神，增加同学们的兴趣

一些学生可能觉得讲座较为枯燥，所以拍视频的这种方

式，不仅可以让他们在演绎中展现自己，挖掘自己的兴趣，更

可以让他们在边玩中了解到从前的故事，领略其中的含义，感

受到抗联的不容易，在潜移默化中将这份精神传承下来。他们

所拍的视频不仅可以让他们领略抗联精神，还可以将视频上传

到网络上，这样子更多人会看到，在不知不觉中会受其影响。

例如，举办一场与抗联相关的话剧比赛，设置奖项，将比

赛进行宣传，会有很多小组主动报名参加，这样的话会有更多

的人参加以及了解从前。如5.25全国大学生心理健康日有一个

心理剧比赛，其涉及范围非常广，全国所有高校及其底下的院

系都有参加，足足上万支队伍，以及数十万人参与。所以哪怕

举办一场院系内的比赛，依然会有很多大学生参加，这些参加

的大学生也会像拍视频的大学生们一样，在演绎中领略到抗联

精神，他们会了解到自己民族之前遭受的苦难，从而将他们心

中的爱国主义精神唤醒，未来可以更好的报喜笑傲国家，使抗

联精神成为他们心中的精神追求。

3.举办社会实践活动，引导大学生对其传承与保护

随着经济社会的发展，高校的教育形式丰富多样，但几乎

每个学校都鼓励在校大学生积极的参加社会实践活动，其主要

的形式是大学生志愿服务活动。相对来说，大部分的大学生都

愿意参加志愿活动，因为大学生的时间还是比较充裕，每个人

参与活动的话都会有所收获，并且让无聊的生活添一份色彩。

还可以举办调研活动，让学生进入抗联战士的生活，近距离的

向他们了解从前发生的故事，这样会使他们更有感触，更有收

获，从而更好地了解从前那段历史，为将来中华民族伟大复兴

做出不懈的努力。

抗联所蕴含的精神是非常好的实践项目。高校，组织，

社团，学生应该抓住这个机会，将抗联精神与社会实践活动融

合起来，为弘扬抗联精神以及传承红色文化提供广泛的开展基

础。

缅怀先烈的方式还有很多，比如我们可以组织大学生参

观博物馆、纪念园、烈士纪念碑、抗联纪念馆等。依靠社会实

践活动的方式弘扬抗联精神，使大学生在参加活动中了解当初

那段历史、认识国情、提高自我品质、传承红色文化，使大学

生在践行社会实践活动的过程中弘扬抗联精神并且传承红色文

化。

三、结束语

抗联精神是我们中华民族最为宝贵的精神财富之一，因此

弘扬抗联精神，传承红色文化，有助于培育大学生成为时代新

人；有助于大学生为新时代做出更大的贡献，维护社会安定，

国家安宁，世界和平；有助于增强大学生的爱国主义情怀，增

强大学生的抗压能力，有助于引导大学生践行社会主义核心价

值观，为我们的新中国储配新人才。
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[摘　要]抗联精神是由中国共产党员、先进的知识分子以及广大人民群众共同创造的先进文化，其中蕴含着伟大的奋斗精神

和抗争精神，拥有着厚重的历史文化。作为大学生，我们应该将其所约翰的价值挖掘出来，以自我最大的能力去传播这些红色文

化，为教育引导当代青年感受曾经，树立爱国主义的核心价值观。
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