
·2276·

理论研究

引言

心理学证明，三到六岁是人生中可塑性最高，是施教最容

易的阶段，正是教育的黄金时期。幼儿在这段时间里学习国学

知识，阅读经典，可为他以后的人生打下坚实基础。幼儿园开

展阅读教育，可以在孩子们幼小的心灵深处埋下灿烂文化的种

子，打下一个自己是中国人的文化烙印。通过学习经典诵读，

能够培养孩子自我思辨的能力、不人融洽相处的能力、科学的

学习斱法、从容的生活态度等。

一、创设情景，激发学生阅读经典的兴趣

幼儿是在环境中学习的，环境潜移默化的影响能够达到“ 

随风潜入夜，润物细无声”的效果。所以在开展经典诵读活动

时，教师应为幼儿营造诵读的环境，这里的环境包含了物质环

境和精神环境两方面。物质环境的创设，是通过物品的摆设、

墙饰和一些辅助教材来实现的。让幼儿置身于轻松自然的环境

中感受国学经典的魅力。精神环境的创设上也不需要教师做大

量的工作，而是渗透在幼儿一日生活中不断累积[1]。经典诵读

不是一朝一夕的事，它追求的是过程而不是结果，读经就像吃

饭睡觉一样，是成长的需要，是一种习惯。只要按计划，每天

早晚读一段，坚持下去就行了。所以，教师可利用早晨来园、

中午进餐前、下午离园前等不同时段，带领幼儿在没有压力的

情况下集体诵读。幼儿长期坚持诵读，有利于积累知识，诵读

过程中书声琅琅、情绪昂扬、也营造出了应有的文学气氛，有

利于集中注意力。同时，多次这样训练，潜移默化、熏陶感

染，激发培养了幼儿对经典诗文学习的兴趣，使幼儿沉浸在浓

浓的经典氛围中。

二、选择幼儿感兴趣的经典作品，感受其中的魅力

经典文学，浩如烟海、博大精深，作品内容包罗万象，有

的寓意深刻，有的富有哲理，有的寄情山水，有的诗情画意。

但这些内容并不是都适合幼儿学习。古诗中所描写的景物、事

件、人物与幼儿生活的年代相差很远，对幼儿来说在理解上存

在一定的难度。但幼儿的好奇心强，记忆力强，想象力丰富。

因此经典诗文的选择应与幼儿的年龄、认知特点密切结合，选

择贴近幼儿生活的、幼儿感兴趣的诗文作为教材。可以结合季

节诵读，如：春天诵读《咏柳》《春晓》；夏天诵读《小池》

《江南》；秋天诵读《静夜思》《秋浦歌》；冬天诵读《江

雪》等，这些古诗简单美妙、意境悠远，读起来朗朗上口，使

幼儿仿佛感受到了一幅幅清新、流动的四季的画面，感受到了

语言美、意境美，引起他们在情感上的强烈共鸣，增加了诵读

的兴趣。同时，充满童趣的古诗文特别能激起幼儿诵读的兴

趣，幼儿感受到了有趣，往往就理解了作品。如《咏鹅》这首

古诗，是骆宾王七岁那年观鹅时随口吟唱的，语义浅显、用字

自然，勾勒出儿童眼中的白鹅形象，充满童趣，展示了一幅白

鹅浮清波的画面。引导幼儿用眼睛去观察，用行动去探究，用

语言去模仿，展开充分想象去丰富挖掘诗歌的内在含义，使活

动增添趣味。

三、通过其他方式帮助阅读，提高学生的阅读兴趣

对于幼儿来说，如果只是枯燥的读书，时间一长难免失去

兴趣。作为教师就要根据幼儿的这一特点，合理运用多种手段

来辅助经典诵读，为幼儿提供多种通道的形象刺激来感受国学

经典的魅力。讲故事是幼儿十分喜闻乐见的一种形式。将国学

经典中的小典故，通过生动有趣的故事讲给幼儿听，揭示传统

文化经典中的道理，幼儿感兴趣，容易听得进去，而且学得也

轻松。古诗文经典比较难记，如果将枯燥的文字转化为图画、

动画等形式，可以使古诗文经典更加容易理解，同时还有助于

记忆。幼儿形象思维占优势，在引导他们背诵一些文字艰深的

古诗文经典时，可以利用 flash 动画将枯燥艰涩的文字转化

成图像，不但能加深理解和记忆，而且有助于增强他们对古诗

文经典的学习兴趣。使幼儿在经典诵读中体验到活动的有趣、

有情、有共鸣，不仅得到传统文化的熏陶，更使学习兴趣和感

悟的能力得以提高。

四、引导学生阅读过程中发现文字的魅力

诗歌一个非常重要的环节，是幼儿最愉快的事，是建立在

感受体验基础上的艺术形象再创造活动，诵读方法有：配乐诵

读、接句诵读、节奏诵读、接字诵读，多种形式的诵读大大调

动了幼儿读的积极性，提高了节奏韵律感，增强了学习效果，

进一步感受到诵读是一件高兴的事情[2]。让诗词在幼儿面前活

起来，画面立体形象起来，就要调动幼儿已有的知识经验和生

活经验。故事是幼儿百听不厌的，把一些幼儿难以理解的内容

编成通俗易懂的小故事，有感情地讲述，让幼儿从故事中理解

古诗内容。通过老师的语言描绘，以及带着与作者产生共鸣的

真切的情意，激起幼儿的情绪，巧妙地把幼儿的认识活动与情

感的活动结合起来，实现幼儿自主、自悟地学习。

结束语

通过经典诵读活动，不仅培养了孩子们的古典文化底蕴和

优雅情怀，给了孩子一把开启心智的钥匙，同时也丰富了幼儿

园的文化建设。
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[摘　要]1998年，中国青年基金会启动的“中华古诗文经典诵读工程”，就倡导孩子要“从小沉浸于中华文化这最深切、

最久远的人文关怀之中”。学前教育虽然在此方面没有明确的要求，但从《幼儿园教育指导纲要》的表述“引导幼儿实际感受祖

国文化的丰富与优秀，激发幼儿爱祖国的情感”中，仍可以深切感受到幼儿接触、感受经典古诗文的必要性。但如何遵循幼儿身

心发展规律和认知特点，选择适合的、有效的内容和方法，更好地凸显经典诵读活动的价值等方面还有待研究和解决。我园开展

《幼儿园开展经典诵读活动的园本研究》课题研究，着重对“活动实施的策略”进行探索，从选材、环境创设、教学手段等方面

展开了 研讨。
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