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理论研究

引言

先进的教学理念指导下，教师需要做的不仅是传授基础

语文知识，还应当通过教学引导学生形成正确的人生观、价

值观，助力学生打造更美好的未来，达到为时代培养人才的目

的。初中语文教学中，教师应当重视起生命教育这一领域。因

为作为一门人文类学科，语文与生命教育之间有着许多的共通

之处。在语文教学中渗透生命教育，是教师履行自身育人职责

的一种体现。

一、巧妙引导阅读，渗透生命教育

阅读是语文教学中的一项重要内容。于初中阶段的学生

而言，不仅要理解文本的浅层意思，还需要结合生活所得、平

时所学对文本的深层内涵进行把握。在阅读教学中渗透生命教

育，不仅能够提升学生的阅读理解能力，还能帮助学生从文本

中探寻生命之宝贵、生命之意义，加深学生对于生命的认识，

达到生命教育的目的。但在阅读教学当中，许多教师都忽视了

对学生的引导，常常是给出一个问题，要求学生独立思考，而

后教师就会将标准答案“塞”给学生。这样的教学方法虽然能

够让学生记住这一题的标准答案，但当学生面对其他题目时，

又常常因为思维能力的不足、思考方式的错误而手足无措。在

生命教育相关主题的文章阅读中，如果教师仍然不对传统教学

方法做出改变，所获得的结果必然也不尽如人意。因此，教师

应当在阅读教学中巧妙设置引导问题，深入渗透生命教育。

例如，在七年级上册《再塑生命的人》一课的教学当中，

为了帮助学生理解文本内涵，教师就可以设置如下问题进行引

导。首先：“阅读文中‘水唤醒了我的灵魂，并给予我光明、

希望、快乐和自由’一句话，思考为什么作者会这样说？”以

引导学生思考本文主旨，探寻作者抒发于文中的自己对于生命

的看法。这一过程中，教师还可以让学生们进行小组讨论，互

相交流、探讨。而在聆听了几位学生的意见后，教师可以继续

引导：“为什么大家读出了‘乐观面对生活’的精神？”以引

导学生回归文本，继续深入探究。最后，教师还可以引导学生

思考合作探究为答案的呈现带来的帮助，帮助学生认识到每个

生命都是独特的，都是值得尊重的，进一步教导学生不仅要热

爱自己的生命，也要爱护他人的生命。

二、激发学生思考，写作生命主题

除了阅读，写作亦是初中语文教学中的重要模块。在写

作过程中，学生需要将自己内心所想通过文字表达出来，是一

个知识、素材等内化后而又外现的过程，因此能够在一定程度

上体现出学生的文学素养与思想水平。通过写作教学来渗透生

命教育，就能够不断促进学生围绕生命主题进行思考，使得学

生对于生命的认识逐步深入。但是，当遇到写作任务时，许多

学生的第一反应都是“抗拒”。通过与学生的沟通笔者发现，

原来许多学生认为写作是一个枯燥的过程，面对写作题目只能

“现编”，非常困难。在这样的状态下，学生写出来的文章自

然不能充分表达出真情实感，不能引发读者的共鸣。在围绕生

命教育组织写作任务时，学生这样的状态显然不能发挥这一写

作教学活动的真正价值。因此，布置写作任务前，教师应当重

视学生写作兴趣的激发。

例如，在生命教育相关写作主题中，“生命的意义”是教

师们经常选用的一个。而在激发学生写作兴趣的过程中，教师

就可以围绕“生命的意义”制作一份PPT，展示各个时代哲学

家们对这个问题做出的答案。如，有的哲学家认为生命的意义

在于实现个人的潜能与理想，而有的哲学家则认为应当在于实

现生物性上的完美，同时还有人认为应当是追求智慧与科学学

识，或做有益、正确的事，甚至还有的哲学家认为生命存在先

于本质，生命全无意义……在对这些观点进行介绍的过程中，

学生的思路就能得到启发，并且对这一有趣的哲学问题产生兴

趣，从而更愿意投入更多精力与时间到这一写作任务中来。

三、开展拓展活动，实践中悟生命

在陶行知先生的教学理念中，“教”“学”“做”合一

的思想十分先进。如果语文教学过程中教师只重视“教”与

“学”，而忽视了“做”，就容易导致学生对于某一知识或理

念的理解停留在浅层，只懂理论，不懂应用，不能将平日所学

用在实际生活问题的解决上，也就是缺乏语文应用里。在渗透

生命教育的过程中，如果教师忽视了“做”，即便在课堂上听

了无数遍“生命宝贵”的有关论述，在学生心目中这可能只是

一句口号，不能发挥实际用途。因此，为了提高在语文教学中

渗透生命教育的有效程度，教师可以从组织探究实践活动的角

度出发，多多鼓励学生在日常生活中感悟生命之美。

例如，教师可以组织学生利用课余时间开展一场以“生

命是脆弱的还是坚强的”为主题的辩论赛。正方为“生命是脆

弱的”，反方为“生命是坚强的”。过程中，学生们需要利用

平时了解到的对于生命的见解进行辩论，继而发现生命有时脆

弱得如同纸片，有时又坚强得如同岩石，生命既需要我们的爱

护，又值得我们发自内心尊敬，也认识到生命教育的重要性与

实用性。

结束语

综上所述，在初中语文教学当中，生命教育能够得到较好

的渗透。教师可以从阅读教学、写作教学与课外拓展三个角度

出发，在语文教学中重视体现生命教育主题。在渗透过程中，

教师应当关注初中阶段学生认知规律，合理选择生命主题相关

阅读文章，重视学生语文学习兴趣的激发，避免学生在学习过

程中因兴趣不足而思考不够深入，同时还应关注学生综合素养

培养。
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拨动语文教学的生命之弦
——浅议在语文教学中渗透生命教育

张长巧

（福建省宁德市屏南县第一中学初中部  福建  宁德  352301）

[摘　要]生命是人最宝贵的财富，在当前时代中，引导学生形成正确的生命观、价值观亦成为“立德树人”目标中的一项。

初中阶段，学生正处于青春期这一敏感时期，语文教师亦应当结合学科特点，从学生的实际情况出发将生命教育渗透到语文教学

中来。教师可以从阅读中渗透生命教育，在写作中启发学生思考，在实践中促进学生提高三个角度出发，拨动语文教学的生命之

弦。
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