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幼儿是一个特殊的群体，幼儿处于正在特殊的成长阶
段，大脑以及身体都处于关键发展阶段。这个阶段的幼儿注
意力往往会不集中，注意力也是专注力，是学习、生活当中
一个关键的要素。专注力的培养甚至比智商更加重要，为
此，在幼儿教育当中要能够认识到培养幼儿专注力的重要
性，以此更好地促进幼儿身心健康发展。

一、专注力概述
专注力也可以称之为是注意力，是一种特殊的心理状

态，当幼儿能够专注于某一事物或活动时的心理状态，通过
专注力也能够对幼儿的自信心进行培养，是幼儿意志力形成
的基础条件，也会影响到幼儿做事的效率。专注力是人的意
识迅速反应的一种方式，在多种可能性当中选择一个物体或
者想法的具体过程。在所有的生物当中人的大脑是最强的大
脑，能够从听看等方面获得有用的信息，但是大脑可能不能
完全的处理，为此，要对信息进行筛选，有选择性的对一些
事物进行关注，并优先处理处理所关注到的信息，为此，对
于专注力来说本质也是进行选择。幼儿的大脑发育是不完全
的，虽然外界的信息不断地给幼儿灌输，但是幼儿由于幼儿
能够消化的有限，很大一部分的消息是被放弃的，很多家长
都会抱怨幼儿的专注力第一，但是由于幼儿本身的专业接受
信息能力有限，为此，要想更好地促进幼儿的健康发展，要
对幼儿的专注力进行培养。

二、幼儿专注力培养的重要性
对于幼儿的专注力要能够从小就开始，尤其是学前教

育阶段，三到六岁的幼儿处于成长的关键、敏感期，要能够
把握这个阶段幼儿的身心发展规律对幼儿进行科学的引导，
这样才能够促进幼儿的健康发展。通过对幼儿专注力的培养
可以进一步强化幼儿的学习能力，幼儿的学习阶段，事实上
是在幼儿阶段要着重培养幼儿良好的学习态度以及方式方
法。通过对幼儿专注力的培养能够激发和幼儿的兴趣。对幼
儿专注力的培养好比一扇门，能够从外部灵活通过这扇门，
当幼儿园注意力不集中，并没有明确的兴趣。如果幼儿对什
么时候感兴趣以后，就会关注这个东西但是往往持续性也不
强，为此，现在强调对幼儿的玩具不要太多，因为玩具多了
并不利于对幼儿的专注力进行培养。对于学习来说，让幼儿
进行学习事实上并不困难，关键是如何让幼儿感兴趣并且坚
持下来，让幼儿的注意力放在学习上，慢慢的可以对幼儿的
学习进行培养，进而能够引导幼儿能够更加积极主动的参与
当中。通过对幼儿专注力的培养也能够对幼儿的毅力有所帮
助，幼儿能够长时间的持续在某件事情上，但是如果要到专
注力不好，那么投入某件事情的时间也比较短，幼儿具有一
定的专注力，对于其克服散漫的习惯以及提升心理素质都具
有极为重要的作用和价值。

三、游戏对幼儿专注力培养策略
（一）循序渐进中培养专注力
幼儿专注力的发展是随着年龄而表现出一定的差异，因

为大脑发达过程也是需要一个过程，不同年龄阶段的幼儿专
注力有所不同，幼儿专注力时间越短，为此，对幼儿专注力
进行培养是不可强求，三岁以下的幼儿三分钟的热度就可以
了，当然对于学前教育三岁的幼儿来说要能够达到五分钟、
十分钟。随着年龄的增长，专注力的时间应该越长，在对幼

儿的专注力进行培养时，每天达到相应的目标就可以，两分
钟、三分钟，以此类推。在对幼儿专注力的培养当中，罪魁
祸首往往是催促幼儿，往往会按照自己的节奏去对某件事物
进行感知，如果在游戏的过程当，对幼儿进行催促，可能会
破坏到幼儿的感知，进而影响到幼儿对事物的联系，引导幼
儿处在高压下进行游戏，往往不能达到对幼儿专注力培养的
目的。

（二）采用科学、合理游戏形式，培养专注力
如果幼儿的专注力不好，视觉以及听觉的专注力往往

也不好，为此，要能够采用合适、科学的游戏方式方法来提
升幼儿的专注力。首先对于要来说往往是一片空白，对于外
在事物都具有很强的好奇心，幼儿每天几乎都会接触一些新
鲜的事物，观察的事物也会有所变化，但是这种观察往往也
是浅尝则止，往往也是无意识的，幼儿对于周边的事物容易
模糊，很难做到对于周边的事物进行细致的观察，通过对幼
儿的视觉训练可以进一步强化幼儿的专注力。为此，可以利
用周边的一些图片或景物游戏来引导幼儿进行细致的观察，
并结合一些问题让幼儿深入的分析，例如，为幼儿提供一
张图片，图片当中有多少人，有多少个大人，多少个小孩。
当然，这种通过游戏比较的方式可以更好的调动幼儿的观察
力，也可以让幼儿寻找图片当中有几种动物，让幼儿找出图
片对应的动物之后动手去沿着线条找对应的关系。在游戏当
中也可以穿插故事的形式，幼儿都比较喜欢故事，与幼儿的
年龄特点具有紧密的关系，为了更好的培养幼儿的专注力，
可以让幼儿参与到听故事当中，通过这样可以达到比较理想
的训练，但是由于不同年龄的幼儿训练的有所不所不同，在
家长讲故事时很可能就将注意力转移到其他地方，如果单纯
的讲游戏并不能对幼儿的专注力进行很好的培养，可以通过
在讲故事的过程的过程当中穿插游戏，以此更好地训练幼儿
的综合素质。例如，幼儿音乐、舞蹈等方面的能力，当然更
为重要的还是要突出对幼儿的专注力进行培养，在讲故事的
过程当中要注重幽默风趣，如果有问题可以引导幼儿一起参
与讨论。当然在游戏的过程当中，还可以通过音乐舞蹈的形
式让幼儿动起来，在听音乐的过程当中伴随节奏，不一定要
有明确的舞蹈动作，比如很多幼儿早期就接触了舞蹈，这种
动作往往也是无意识的，要注重发挥幼儿的主动性，以此更
好的对幼儿的专注力进行培养。此外，还要注重混合式的训
练，要能够做到循序渐进，如果采用一种单一的方式方法往
往会出现混乱，要通过混合性的方法将视、听觉等相互结
合，也纳入幼儿的身体动作，从而更好地培养幼儿专注力。

结语
在幼儿教育当中要能够认识到专注力的培养具有极为

重要的作用和价值，通过游戏化的方式能够对幼儿专注力的
培养具有很好的效果，通过游戏化的方式能够引导幼儿更加
积极主动地参与其中在游戏化的过程当中，提升幼儿的专注
力。为此，这就需要深层次挖掘游戏内容的基础上探索专注
力培养的相关策略，进而促进幼儿的身心健康全面发展。
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[摘　要]由于幼儿大脑发育还不完善，注意力也是有选择的，为此，在幼儿教育中要能够认识到专注力培养所具有的重要性，要着重对幼

儿专注力进行培养和保护，并采用适应的方式方法，以此更好地促进幼儿的身心健康发展。本文先分析在游戏中培养幼儿专注力的重要性，接

着提出在游戏中培养幼儿专注力的相关策略，以此更好的促进幼儿的全面发展。
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