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小学数学是数学教育的伊始阶段，在这一阶段，学生

的主要任务是：学习数学知识、感悟数学意义和形成数学感

知。为什么这么说呢？其一，学习数学知识，学生才有能力

建构数学体系，奠定未来发展的基础；其次，感悟数学意

义，学生才会知道为什么学数学，保证以后的数学学习不

迷茫；最后，形成数学感知，数学感知是认知数学的基础，

具备感知能力，学生才能逐渐地积累数学知识，最终实现质

变。因而，数学感知是学好数学的前提，数学知识是学好数

学的基础，数学感知是学好数学的动力，三者缺一不可。因

而，数学教学与生活实际的结合，应该从学习数学知识、感

悟数学意义和形成数学感知切入，形成密不可分的关系。具

体来说：

一、创设生活情境，导入数学知识
对于处于低级思维阶段的小学生来说，他们看不到数

学与生活的内在关系，单纯地认为数学与生活是两个独立的

个体，数学是数学，生活是生活。此时，教师需要在数学与

现实之间架起一座云梯，让学生看见两者的关联性，完成从

现实到数学的过渡。而生活情境就是那架云梯，刻意创设的

生活情境让学生透過生活看到了数学的影子，理解了数学知

识。因而，创设生活情境实现了数学与生活的紧密联系。

例如，在教学“有几瓶牛奶”时，我利用生活情境导

入数学知识，实现了现实与数学“相依相靠”。生活情境如

下：

最近，小可成了社区的“红色小助手”，负责给老爷

爷、老奶奶派送牛奶。第一天，小可一共送出了9瓶牛奶，第

二天送出了6瓶。妈妈问：“小可，你两天一共送了多少瓶牛

奶呀？”

这是一则生活中常见的场景，学生看后深有感触，都

在思考“小可两天一共送了多少瓶？”此时，我及时地导入

“9+？”的数学知识，辅助学生解决问题。这样，学生的思

维就从生活现象转移到数学知识上来了，并且掌握了知识的

现实应用方法。所以说，创设生活情境是现实与数学相结合

的重要方法。

二、教师在上课过程中增加学生操作、自主讨论交流的
机会

《标准》中指出，教学活动是师生积极参与、交往互

动、共同发展的过程。有效的教学活动是学生是学习的主

体，教师是学习的组织者、引导者与合作者。教师要引导学

生进入数学学习的过程，培养学生良好的逻辑思维能力和质

疑探究的意识，应该更充分利用数学教学本身具有的逻辑思

维特点，运用客观性、直观性、过程性等教学原则来唤起学

生学习数学的兴趣和热情。教师要为学生提供形象直观的素

材，引导学生观察现实生活，让学生充分实践、探索并进行

交流。北师大版教材多以“情景+问题串”的形式呈现学习

内容，就是把学生感兴趣的现实活动，划分为几个情节，编

排成“故事串”从而引入一个个相对独立的问题。教材中的

“分一分、搭一搭、想一想、试一试”等设置，注重学生动

手操作，让学生在经历探索的过程中进行深度思考，在学生

在独立思考的前提下进行讨论、交流，经过讨论后，师生共

同总结出相应结论。这样的学习过程才是学生深度思考、打

通数学与生活联系的过程。

三、注重数学教学练习设置的探索性，培养学生在生活
中找寻解决办法

每个学生由于知识水平不同，社会经历不同，对同一问

题的理解和把握也各不相同。这就要求教师在设计数学练习

时，从练习内容的选取到练习形式的呈现都尽可能让学生留

有充分联系实际的自由思考的余地。教师要对培养学生的创

新精神和实践能力起推动作用。所以在教学过程中，应设计

一些联系实际生活、开放性的练习，给学生提供较为广阔的

创造空间，激发求异逻辑思维能力的培养。

例如，在教学“分香蕉”时，我提出了生活问题，引

导学生建立数学意义，实现数学与实际的“水乳交融”。比

如，就“12÷3”这个式子，我提出：“我们经常在什么情况

下用到12÷3？”一个问题联系起了数学知识和现实生活，

针对问题，学生调动仅有的生活经验展开思考，最终发现：

“一些平均分的现象会用到12÷3。比如，12支笔要分给3个

小朋友；12颗草莓要分3份等。”而通过用现实经验解决数学

知识，学生建立了数学意义，掌握了数学与生活之间的内在

规律。因而，生活问题可以一键联结数学与实际。

四、阅读生活素材，形成数学感知
“阅读生活素材”是生活与数学的粘合剂。众所周知，

生活素材中蕴藏着数学财富，不断地阅读和提炼生活素材，

学生的数学感知能力会增强，继而发展数学素养。因而，在

数学课堂上，教师要以培养数学感知为目的引导学生坚持阅

读生活素材，实现数学知识与实际生活的紧密相连。

例如，在教学“买鲜花”时，我组织了阅读生活素材的

活动，让学生在阅读中形成数学感知，从而将数学与生活牢

牢地粘合在一起。比如，阅读“妈妈过生日，小绿想买花送

给妈妈。来到花店，他选择了3枝康乃馨和1枝红玫瑰，一共

花了21元钱。回家之后，妈妈问小绿：‘康乃馨贵还是红玫

瑰贵？”小绿回答：“3枝康乃馨花了15元，1枝红玫瑰花了6

元，红玫瑰更贵。”这段材料，学生学会了从生活素材中抽

象数量关系，即：15÷3=5，6-5=1，形成了数学感知。由于

数学感知的形成，学生能从更多的生活现象中抽象出更深奥

的数学知识，让数学和生活紧紧地贴在了一起。因而，阅读

生活素材可以建立数学与生活的亲密关系。

综上所述，数学知识、数学意义和数学感知是数学教学

与实际生活相互联系的切入点。只要以学习数学知识、建立

数学意义和形成数学感知为目的组织创设生活情境、提出生

活问题和阅读生活素材等教学活动，学生就能在现实与数学

间自由穿梭，建立起现实与数学密不可分的关系。
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有效拉近数学知识与生活实际联系的措施
邢飞

（航天基地北里王小学  陕西  西安  710100）

[摘　要]良好的数学教育是以育人为本的。课程内容的安排着眼于学生为未来生活、工作和学习做好准备，不能脱离现实和后续学习必备

的能力，努力做到学有所用。但是在教学中还经常发现教师关于数学与实际的相互渗透、紧密结合，还做的不到位，在培养学生用数学的视角

看待生活现象，数学思维培养方面还有待提高。那么，小学数学教学到底该如何拉进数学学习与生活的联系，如何更有效的让学生用课堂上学

到的数学知识解决生活问题？就这一问题，发表个人观点。
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