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高教研究

我国教育事业取得了很大的发展，高校越来越重视大学

生思想政治教育，学生的政治素质和思想品质等方面有了很

大的提升，但是大学生的心理健康教育比较落后。近年来，

大学生的心理问题逐渐显现，高校也应当重视对大学生的心

理健康教育。在实际的教育教学活动中，高校应当把思想政

治教育与心理健康教育融合起来，有效解决当前大学生的心

理问题，对于提高大学生的综合素质有着重要的现实意义。

一、大学生思想政治教育与心理健康教育之间的区别

思想政治教育与心理健康教育是不同的教育学科，二者

存在着很大的差别。首先，教育目标的差别。思想政治教育

以学生的思想道德为目标，主要是培养学生的思想观念和道

德品质，提高大学生的思想道德水水平，为中国特色社会主

义做贡献；心理健康教育以学生的心理健康为目标，主要是

解决学生的心理困惑，使学生保持健康的心态，提高大学生

的心理素质。其次，教育方式的差别。思想政治教育是采取

先进的信息技术，创新教育方式，要求学生学习思想政治理

论知识，属于一种强制性的教学方式；心理健康教育是从学

生的身心特点出发，通过心理咨询的方式进行心理疏导，提

高大学生的心理素质，心理健康教育更加注重个人隐私。最

后，理论基础的差别。思想政治教育以马克思主义理论为指

导，属于社会层面的理论知识，侧重于提高大学生的综合能

力；心理健康教育以心理学为理论基础，属于个人精神层面

的理论知识，侧重于提高大学生的心理健康水平。

二、大学生思想政治教育与心理健康教育之间的联系

两种教育是高校素质教育的重要学科，二者也有着一定

的内在联系。首先，思想政治教育是心理健康教育的重要保

证。在衡量大学生的心理水平时，要从他的人生态度、价值

观等方面进行评价，而这些方面都是学生从思想政治教育中

取得的。一个人的心理水平与他的思想意识有直接的关系，

思想政治教育教导学生养成良好的道德意识和行为规范，是

大学生心理健康的重要保证。其次，心理健康教育是思想政

治教育的重要组成部分。心理健康教育能够培养学生的心理

环境，是思想政治教育内容的拓展和延伸，心理健康教育帮

助学生解决心理困惑，从而更好地处理思想政治教育中遇到

的问题。

三、大学生思想政治教育与心理健康教育融合的有效途

径

（一）改革教学方式，用人本理念开展教育教学工作

在高校教育教学工作中，要以人本理念为指导，进行

大学生思想政治教育与心理健康教育。传统的教学方式下，

学生在学习中处于被动接受的状态，教学质量不高。高校要

改革教育方式，以学生为主体，把心理健康教育与思想政治

教育融合起来，采取引导的方式，充分调动学生的主观能动

性，加强教师与学生的互动和交流，帮助学生解决学生和生

活中遇到的问题，加深学生对思想政治教育的认知。

（二）采取多样化的教学方法，提高教学质量

科学技术日新月异，高校的教学环境和教学条件都有了

很大改善，教师要利用先进的技术设备，突破时间和空间的

限制，开展多样化的教学活动。比如，利用网络平台进行心

理疏导，开展思想政治远程教育等，把思想政治教育与心理

健康教育融合起来，为大学生提供更多的教育资源，丰富大

学生的精神世界。

（三）在思想政治教育中融入心理健康教育，丰富教育

内容

大学生的思维比较活跃，在学习中会遇到一些思想问题

或心理问题。为了解决这些问题，需要对学生的思想和心理

进行综合分析。把心理健康教育融入思想政治教育中，积极

引导学生不断提高心理承受能力，完善自己的思想意识，提

高心理素质。比如，高校可以开设选修课，或者组织相关的

辩论赛，丰富大学生的实践活动。

（四）提高教师的综合素质，加强师资队伍建设

教师在大学生素质教育中有着重要作用，要想提高大学

生的综合素质，必须要加大对教师的培训力度，提高教师的

综合素质。在高校思想政治教育中，辅导员与学生相处的时

间比较长，对学生的心理状况更加了解。因此，高校的辅导

员要不断加强自身的道德修养，积极参加学校的培训活动，

寻找大学生思想政治教育与心理健康教育的融合之处，有意

识的对学生进行思想教育，促进学生的健康成长。此外，高

校也要加强师资队伍建设，为学校打造一支高素质、高水平

的教师队伍，不断提高高校的教学水平。

四、结束语

综上所述，思想政治教育与心理健康教育既有联系又有

区别，为了适应大学生的发展需求，必须要把二者有机融合

起来。通过改革教学方式，用人本理念开展教育教学工作，

采取多样化的教学方法，丰富思想政治教育的内容，加强师

资队伍建设等途径，把思想政治教育与心理健康教育融合起

来，提高大学生的综合素质。大学生思想政治教育工作事关

国家的发展大计和民族的前途命运。培养大学生过硬的思想

政治素质，高校责无旁贷，通过提高大学生的思想道德素

质，培养科学世界观、人生观、价值观，增加对理想信念、

社会责任感、使命感、科学思维方法、良好的职业道德、人

文修养、健康的心理品质的培育，从而提高大学生的综合素

质。
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大学生思想政治教育与心理健康教育融合探析
张琼苑

（兰州信息科技学院　甘肃　兰州　730000）

[摘　要]随着社会经济的快速发展，人们生活水平不断提高，大学生的心理健康得到了越来越多的关注。在高校教学中，思想政治教育和

信息健康教育的两个独立的学科，是高校素质教育的重要组成部分，二者有区别又有联系。为了促进大学生的健康成长，高校应该把思想政治

教育与心理健康教育有效融合起来，全面提高大学生的综合素质。本文阐述了思想政治教育与心理健康教育之前的区别与联系，探析二者融合

的有效途径。
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