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教育天地

前言

相信大家想到高中三年就难以忘怀，不止是起的比鸡早

睡的比狗晚的日常和永远眼睛皮打架的难熬，每天的长时间

听课状态和堆起来的作业以及熬夜的夜晚都让高中生倍感压

力和疲惫，生活中属于自己的放松时光少之又少，再加上老

师的一贯的他们在上面讲我们只用听的教学方式，让学生形

成了一种一听就会，一做就废的模式，而这长时间以来，部

分基础差的学生就会失去学习动力而选择放弃，而成绩又是

至关重要，家长和老师着急下如果用法不当只会导致后期学

生抵抗心理越来越严重，辍学退学也就情理之中了。这都不

是我们想要的结果。因此，如果我们根据新课改从另一个角

度换种教学方法，以此来提高和培养学生们的思维方式，或

许这样这个难题也就迎刃而解了。

1.影响学生数学思维能力培养影响因素

1.1学生思维被限制

从小开始读书到现在，我们就一直以听课做大量课后

作业以及后期考试这种方式来学习，包括放寒暑假也是练习

册为主，也只有每次成绩的分数来证明你的能力和水平。因

此让我们形成了一种只有做作业刷题才能得到我们想要的结

果局面，长期以来学生的思维逻辑被这种传统模式大大的限

制，更有一部分人只会读书其他什么也不会，甚至自理能力

都没有，更别说生存能力了。

1.2老师的传统教育方式

数学就像弹钢琴，从最基本的乐符，指法到看谱都是

一个缓慢成长的过程，其中每一步都要脚踏实地的学好才能

走的越快越好，不止学生的刻苦练习很重要，更少不了老师

的教学方法，如果一个只会照着书念告诉你应该怎么做怎么

弹，会发生什么，那你不思考不动手永远都学不会，还会因

为这样而觉得这门技术太过于枯燥乏味，到最后浪费了时间

和金钱，相反如果有个老师每天都能和你互动，用玩游戏的

方式或者其他乐器帮助你理解和认识，在这样的轻松愉快的

环境下，我想你可能只会进步的越来越快，学习兴趣也会越

来越浓厚。根本不会有逃跑的想法。

2.培养学生数学思维能力的方法

2.1让学生明白数学思维能力的重要性

首先我们得知道数学思维能力是什么，它有什么好处和

作用我们为什么要培养这种数学思维能力？而人为什么会被

称为高级动物，就是因为有了其他生物没有的思维逻辑以及

活动意识。数学课本上的转化与化归，从简易到困难，困难

到简单，不仅仅只是一道题让我们破解出来为了得到分数，

而是通过这种方式，让我们学会思考并能把两个看似毫无关

系的两个问题联想到一起而找到破解方法，学会观察、动手

做实验、比较、猜想、分析、综合、抽象和概括；并且运用

所学的知识归纳总结、推理判断；最后给出理性正确合理的

解决方案。这些就是思维。不仅这些如果我们学好了数学思

维能力我们就能运用数学概念、思想和方法，辨明数学关

系，形成良好的思维品质。潜移默化的提高了我们在生活中

各方面的水平。

2.2改变教学方法和上课氛围

兴趣永远都是我们最好的老师，不管是生活还是学习都

至关重要，只有我们全身心的投入进去我们的成功率才会大

大提高。老师们可以用自己特别的方式方法来提高学生的积

极主动性。比如说说话方式可以幽默风趣一点，课堂氛围轻

松一点，学生们就会觉得好像也没有那么枯燥无味，也有心

思放在课堂上；也可以加入一点互动小游戏或者在课件上插

入有趣的讲解视频，提高学生的互动性，如果表现优异的同

学可以适当进行奖励。或者是把成绩优异的学生和成绩基础

不怎么好的学生搭配学习小组，既让同学们互帮互助，又能

同时提高成绩，还能在彼此讨论中找到不一样的思路，找到

学习的快乐。到了一定的时间，用小组形式来比赛，还有奖

品，以此来激励同学们的兴趣。

2.3老师的对待学生的态度

高中的学生处于青春期，好胜心和自尊心都比较强，老

师们在对待学生成绩问题的态度时要掌握好方式方法，有些

学生因为原生家庭和自身原因性格不同，老师应该要了解情

况然后相对应的去开导解决。并且对于优秀的学生要及时夸

奖和鼓励，基础偏差的同学要开导激励，不能用过激的方式

和语言来解决问题，不然会适得其反。

结束语

老师是辛勤的园丁，用大部分的精力去培育了我们一代

又一代的学生，是值得我们学习和敬佩的。我相信经过新课

程改革，学生们把数学思维能力应用到现实生活中，各个方

面都会有得到较好的发展，同时也推进了社会的发展。
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[摘　要]根据新一轮教育课程改革的出现，对老师有了明确的任务，不能再像以前那样用传统的思想观念去教学，而忽略学生的各方面的

发展和需求，更不能照本宣科，要注重方式方法让学生提高读书兴趣以及把所学到的知识更好的应用到日常甚至以后的发展中去。不管什么科

目都不例外，当然，我相信在这方面，数理化的老师可能比较为之烦恼，毕竟很多的学生都因为文理科偏科严重而丢失学习动力。所以今天，

我们就来探讨下如何培养学生关于数学的思维能力这方面问题。
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