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理论研究

一、小组合作教学的内涵及在中学篮球教学的运用现状

小组合作教学是教师在教学中常用的一种教学方略，是指

教师将班级内学生分成组，让每组成员采用合作的方式来学习

知识的一种教学方法。换言之，小组合作教学是让每位小学生

都参与到学习活动中，在全程参与体验的过程掌握知识，这是

有效改变传统教学方式的有效教学策略。小组合作教学也是贯

彻落实素质教育理念的具体举措，近年来中学体育教师在篮球

课堂教学中广泛运用小组合作教学模式，提高了中学生在课堂

上学习篮球技能的积极性，比如：在篮球课堂上讲班内男生分

成2组，进行篮球比赛活动，这种小组合作类的篮球教学比赛

教学情境的创设，激发了中学生比赛的斗志，提高了篮球教学

的质量；同时将班内女生也分为2组进行比赛，这种比赛扭转

了过去女学生不喜欢篮球运动项目的现状，让中学女生喜欢上

了篮球运动项目。小组合作教学模式给中学篮球教学注入了生

机和活力，同时还培养了中学生的团队合作精神，尤其是篮球

这种体育运动项目更需要靠团队合作才能取得胜利。当前小组

合作教学模式被广泛应用到中学篮球教学中，但由于现代信息

技术的快速发展和学生运动时间的减少，中学篮球教学仍面临

不容乐观的教学现状。

二、中学篮球小组合作教学模式的运用及实践

1.构建良好的中学篮球小组合作教学环境

构建团结、和谐、积极向上的小组合作教学环境，是中学

篮球实施小组合作教学的前提条件，只有创设适合小组教学的

环境，才能发挥小组合作教学在篮球技能教学中的作用。并且

中学篮球小组合作教学方案的创设、教学内容的选择、教学活

动的组织等都需要团结协作良好的教学环境来保障。如果没有

良好的教学环境，小组内部成员之间矛盾纠纷不断，这种不和

谐不团结的教学环境必将影响篮球小组合作教学的效果。体育

教师在第一节篮球课上，可以运用破冰重组的教学方法，构建

团结和谐的教学环境，例如：破冰重组这节课上，设置“真心

话大冒险”的教学环节，让中学生之间所有的矛盾都在“真心

话大冒险”环节得到解决，以此来构建团结和谐的篮球小组合

作教学环境。同时，在破冰重组中对班内学生进行分组，为以

后篮球教学运用小组合作教学模式奠定基础。此外，体育教师

还可以将团结协作的体育精神融入篮球教学全过程，潜移默化

的构建小组合作教学环境。

2.科学分组并做好篮球小组合作教学设计

体育教师在篮球项目教学中，运用小组合作教学模式，要

对中学生进行科学分组，这是因为小组是学生进行分组学习的

基本学习单元，而科学分组是提高篮球小组合作教学效率的重

要举措。在篮球教学中，体育教师通过教学观察，了解班级内

中学生掌握篮球运动知识和实践操作中展现出的水平来进行分

组教学，将中学生的肢体协调、性格特点、学习能力、身体素

质等都作为分组的指标，采用小组之间同质，小组内部异质，

小组成员之间优势互补的标准来科学分组，这样能让每一个组

员都能在篮球活动中发挥出自己的优势，让适合投篮的学生安

排在投篮的位置，让适合传球的学生安排在传球的位置，同时

能够为各篮球小组之间的比赛竞争提供公平的条件。此外，体

育教师还要根据教学内容科学设计小组合作教学的具体方案，

体育教师可以运用网上关于篮球小组合作教学的设计方案、课

件，例如：体育教师在设计篮球运球教学方案时，可以下载网

上的优质教学视频，让每组中学生观看视频后回答或现场演练

篮球运球动作，在现场教学演练中有的学生能够做到收放自

如，但有的学生在拍篮球时存在拍着拍着篮球就跑了的问题，

每组学生在实践中探索如何把球控制好的方法，这个时候每组

学生都展开了实践探究。

3.合理选择篮球小组合作教学的内容

中学篮球教学内容包括让学生掌握篮球运动的概念、篮球

运动的起源与发展、篮球运动动作要领等内容，通过教学实践

研究发现，并不是所有篮球教学内容都适合采用小组合作教学

模式，例如：篮球的概念、起源及发展过程则需要采用讲授式

的教学方法，而篮球运动动作要领知识则需要体育教师采用示

范和小组合作教学的方法，这就要求体育教师在运用小组合作

教学模式时要坚持因地制宜的原则，根据不同的教学内容，选

择运用小组合作教学模式。例如：体育教师在给中学生讲解关

于双手胸前传接球、换手运球、单手肩上投篮、原地跳起单手

肩上投篮、行进间低手投篮、传接配合，以及二攻一配合传球

等动作要领知识时，就可以选择运用小组合作教学模式，因为

这些动作要领在练习的过程中都需要每组成员的配合。此外，

中学生认为一些篮球教学知识在运用到具体运用实践中时，会

存在一定的困难，这就需要借助同学和老师的帮助，才能掌握

较难动作要领，例如：在组队练习二攻一配合传球的动作技能

时，一个学生可以手把手教另外一个学生怎么一起配合传球，

这样通过合作学习，学生能够较快的掌握传球技能。通过教学

观察和研究发现，学生同辈群体之间的语言沟通比教师的讲授

更容易让中学生明白篮球传球的动作要领。

结语

综上所述，篮球运动与赛跑、单打乒乓球和羽毛球、游泳

等运动项目相比，其需要在团队合作中才能有效的进行，所以

篮球运动适合采用小组合作教学的模式，体育教师在篮球教学

实践中要善于运用小组合作教学方法，不断提高篮球课堂教学

效果。
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[摘　要]新课改背景下，篮球是中学体育教学的重要内容，为不断提高篮球课堂教学效果，本文根据中学篮球教学实际，对

中学篮球小组合作教学模式的运用及实践课题进行了探究。在阐述小组合作教学内涵和当前中学篮球教学现状的基础上，从构建

良好的中学篮球小组合作教学环境、科学分组并做好篮球小组合作教学设计和合理选择篮球小组合作教学的内容这三个研究视角

出发，提出了推进中学篮球小组合作教学的对策。
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