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德育教育

前言
新课改提出学生“全面发展”需要，心理健康是影响学生

全面发展、身心健康发展的重要因素，加快学生心理健康教育

才能助推教学改革，为促进学生全面发展奠定基础。尤其对于

山区留守儿童而言，他们所处社会环境、家庭环境都与城镇学

校学生有明显差异，常年“留守”在家，缺少父母陪伴，极容

易产生不良情绪和心理危机，教师适当介入，及时对学生进行

心理疏导是确保山区留守儿童身心健康发展的重要措施。也正

是源于此，如何针对山区留守儿童展开心理健康教育成为我们

乡村教师研究的重要课题。

一、山区留守儿童心理健康问题表现
东门镇水滩小学交通困难，师资缺乏，我主动申请到了这

个教学点，至今山区任教21年。由于这里的生活困难，学生的

家长都外出打工，我面对的学生都是一帮留守儿童。结合我个

人教学经验来看，当前大部分留守儿童在心理方面主要存在如

下几个凸出问题：

一是厌学情绪严重，缺乏学习主动性。山区学生大多为留

守儿童，从小父母外出务工，很多父母为弥补缺失的陪伴，常

会从物质方面进行补偿，这极容易导致他们对学习产生思想误

区，认为学习不重要，打工才是出路，外出打工同样可以“挣

大钱”，缺乏主动学习动机；同时留守儿童大多和祖辈一起生

活，祖辈文化水平低，不注重孩子教育问题，且溺爱成性，农

村“公子哥”“大小姐”现象严重，“懒惰”“不求上进”思

想也影响了留守儿童学习积极性。

二是人际关系敏感，孤僻自闭。山区留守儿童缺少父母

关爱和守护，容易出现“亲情饥渴”的心理。父母常年不在

身边，自己遇到问题习惯按照个人主观意识处理，缺乏正确引

导，容易选择错误的处理问题方式。尤其是在人际交往中，渴

望被他人认可但却不擅长与人沟通交往，长此以往，会导致

他们产生自我封闭、人格扭曲。从而表现出心理脆弱、自尊

心强，不愿正面看待别人的批评，更不愿接受他人的建议，

很难快速融入班集体；其次也易产生怨怼心理，不理解和体谅

父母，认为自己被父母遗弃，不受父母喜欢，逐渐产生抗拒心

理，习惯与手机作伴，沉迷与网络和游戏世界；再者他们也容

易陷入自我否定，产生自卑、消极、逃避心理，久而久之，产

生严重心理危机，制约其身心健康发展。

二、山区留守儿童心理健康教育有效策略
（一）扎实推进学校留守儿童心理健康教育工作

学校是教育的“主阵地”，自然也是对山区留守儿童开展

心理健康教育的重要场所。学校必须加强和落实留守儿童心理

健康教育工作，才能及时有效地防范于未然，帮助留守儿童形

成积极健康的心理品质。针对此，我有如下建议：

一是将心理健康教育融入学科教学，制定长效机制，确保

心理健康教育全面贯彻落实，以课程教学教给学生正确处理不

良情绪、心理问题的方法，及时引导留守儿童自我调节，将留

守儿童不良心理问题扼杀在“摇篮”中。二是积极开展家访工

作。尽管家访是一种非常传统的家校合作方式，但却是针对山

区留守儿童教育最直接有效的方式，通过家访，教师可以直接

掌握留守儿童家庭、个人生活相关情况，给予留守儿童针关爱

和呵护，开展针对性心理辅导，让“特殊照顾”抚平留守儿童

“创伤”。

（二）鼓励家庭关注孩子心理健康发展

要想保障山区留守儿童心理健康发展，家庭的有效参与必

不可少。对此，教师要积极与留守儿童家长进行沟通，鼓励留

守儿童家长一年至少回家两次与孩子相聚，聊聊天、谈谈心，

到学校了解孩子的学习生活情况。教师利用微信、QQ、电话等

多种渠道与留守儿童家长取得联系，鼓励留守儿童家长周末多

与孩子利用微信、QQ、电话等进行沟通，强化留守儿童家长的

家庭教育意识，引导留守儿童家长注重自己孩子的心理健康问

题，尽可能多关注孩子的发展变化，让孩子感受到虽然父母不

在身边，但父母时刻关心自己，以此弥补“亲情饥渴”。除此

之外，学校教师应当与留守儿童家长建立长期联系机制，做到

家长发现孩子的问题及时与教师沟通，教师发现孩子的问题及

时通知家长，确保家长、教师都能够第一时间掌握学生的心理

问题和不良情绪，对学生进行适当心理干预，避免学生产生严

重心理危机。

（三）协同社会关注留守儿童心理健康发展

部分山区受到地域、交通、环境等多种因素的影响，开展

心理健康教育工作比较困难，难以像城市那样集中开展宣传教

育工作等。为此，相关部门可多方筹措资金，改善社会环境，

共享社会资源。例如，利用重大节日开展留守儿童帮扶工作，

学校牵头，组织社会力量对留守儿童展开心理辅导工作。除此

外，学校还可以携手村委建立“留守儿童之家”，关注留守儿

童心理健康发展，组织人员进行入户走访，做好农村留守儿童

心理健康教育的宣传普及工作，让留守儿童享受到阳光般的关

爱。

（四）特色教育促进留守儿童心理健康发展

学校、家庭、社会都是对山区留守儿童展开心理健康教育

的中坚力量，但针对山区留守儿童心理问题，我们还需要“对

症下药”，开展针对性特色教育，以确保留守儿童心理健康教

育可持续发展。

一方面，学校可以开展“校园爸妈爱心对”活动。每位

教师认领几名留守儿童，在学校扮演学生父母角色，与学生一

同游戏、一同活动，并确保每天进行作业检查及辅导，让留守

儿童在学校有家的感觉。教师可以赠送学生爱心礼物、捐赠衣

物，给予困难家庭以适当的帮助，也可以与其他学生一起为留

守儿童举办生日“家”宴等集体活动，以增进情感交流。

另一方面，学校要实施精准化教育。根据对留守儿童心理

状况的深入了解，瞄准留守儿童发展方向，对留守儿童进行精

准化帮扶教育。例如，制定“一生一案”精准化教育方案，并

建立“心理抚慰+关心---活动辅助+赏识---学习扶持+鼓励”

的帮扶机制，通过共同协作，使留守儿童“自信→自省→自

行”标，从而提高山区留守儿童教育质量。

结束语
综上所述，留守儿童心理健康教育是山区学校教育的重

要工作，更是每一位山区学校教师的本职工作。我们每一位山

区教师都应该“不忘初心”，坚守“ 教书育人”工作，给予

留守儿童关爱和呵护，为留守儿童创造一片健康、快乐成长天

地，让山区留守儿童也能笑颜如花。
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山区留守儿童心理健康教育策略解读
路代莲
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[摘　要]随着教育改革的深入，心理健康教育也成为广大教师关注的重点。本文针对山区留守儿童心理健康教育展开探讨，

简要分析山区留守儿童心理健康问题，重点解读山区留守儿童心理健康教育的有效策略。

[关键词]山区教育；留守儿童；心理健康教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.03.1471


