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生物学是一门基于实验的自然科学。生物学的发展离不

开实验。几乎所有生物学知识都与实验有关。因此，在正常

的教学过程中，我们需要通过研究，实践和创新来关注学生

实验技能的发展。提高学生能力的方法很多，其中最简单有

效的方法就是通过教授生物实验来培养学生的能力。

一、当前高中生物学实验教学的问题与不足

尽管实验教学是高中生物学教学的重要组成部分。然

而，在实际教学中，由于传统的应试教育理念和入学压力，

高中生物学教学中难以有效地进行实验教学，最终难以达到

良好的实验教学效果。高中生物学实验教学的当前问题如

下：

（一）教师小时数不足，难以实施有效的实验教学

基本上，为了改善教师的实验教学，不仅需要良好的

实验教学条件，而且需要实验教学时间。对于当前的高中生

物学教学，除了一些相对偏远的农村学校外，已经有许多学

校设有实验教学设施。但是，仅仅具有实验教学条件是不够

的，因为高中生的工作时间相对较短，而且科目和科室之间

时间的分配也是影响实验教学的一个严重问题。对于当前

的高中生物学教学来说，老师的上课时间是有限的，并且根

据这一固定的上课时间，老师必须讲解教科书的所有知识，

特别是在新课程的社会发展中实验培训的标准和内容已经改

变，并且趋势正在增加。因此，如何在有限的时间内完成全

部实验教学是许多教师教学中面临的复杂问题。

（二）实验教学模式落后

尽管新的课程改革对当前的高中生物学实验教学提出了

许多新的要求，并且有适当的实验教学标准。但是，在真实

的实验教学过程中，许多教师很难通过实验克服传统的以考

试为导向的教学观念的影响。一些老师在教学中没有对实验

教学给予足够的重视，因为所有的实验结果都可以由老师通

过让学生轮流记住而完成。因此，即使教师被迫对学生进行

实验教学，由于教学思想和模式落后，实验教学也成为一种

形式，难以发挥有效的实验教学效果。

（三）忽略学生实践能力的发展

实践是验证真相的唯一标准。实践，研究和创新技能对

现代学生尤为重要。因为现代社会不再需要考试设备，所以

成绩好，精力低的学生以及具有爆发力，创造力和创新能力

的新人才。因此，在高中进行生物学教学时，教师应着重于

提高学生的实践和创新技能。但是，在实验教学中，许多老

师根本不注意培养学生的实践技能。对于某些教师而言，实

验培训无非是示范实验。这种实验性的教学状态会对学生的

成长和发展产生负面影响。

二、高中生物学教学中实验教学对策的改革

（一）进行有指导的实验培训，并专注于学生的问题

所谓的实验教学，主要以“教师进行实验为辅，学生积

极参与”为指导。但是，在为学生进行示范实验时，教师应

注意调动学生的热情，尝试结合实验的教学目标，使学生可

以提出更多的问题，并详细说明设计实验每个步骤的目的。

例如，在“细胞质壁分离观察”实验中，老师可能会根据实

验的内容和学生的实际情况提出一些合理的问题，例如：

“为什么要在洋葱中选择洋葱细胞作为实验？细胞质物质分

离观察实验”？通过确定问题驱动的教学实验过程，学生将

受益于致力于生物学实验教学的更加积极的过程，并加深了

他们对生物学实验的理解和知识。

（二）指导学生自行进行实验，以提高他们的实践能力

随着高中生物学课程新改革的不断深入，学生实践技能

的培养越来越受到重视。其中，生物学主要是基于实验的学

科，因此教师需要将生物学教科书的内容合理地整合到实验

教学中，以帮助学生更直观地理解生物学知识中的一些较难

点。因此，在实验教学过程中，教师应尽可能帮助学生独立

进行实验，让学生自行探索生物实验的结果。

例如，当组织学生进行“ DNA和RNA细胞分配”时，老师

可能首先允许学生合理地选择材料：口腔上皮细胞，无色洋

葱表皮细胞和紫洋葱表皮细胞，用于避免颜色干扰。然后让

学生用缓慢的水冲洗，以免幻灯片中的细胞被冲走。同时，

要求学生使用0.9％的生理盐水，8％的盐酸，蒸馏水和甲基

绿焦红染料自行完成实验。最后，老师根据学生的实验过程

进行了总结：DNA和RNA分布在细胞核和细胞质中，但数量不

同。

（三）进行探索性实验，培养学生的创新思维

传统的高中生物学实验教学过程侧重于验证性实验，只

限于理论知识的分析和概括，从而在一定程度上限制了学生

思维的发展。因此，在高中生物学实验课程的真实教学过程

中，教师应引导学生分析具体问题，进行探索性实验教学，

并着重培养学生的创造性思维。此外，教师还可以适当修改

以前的一些实验材料，以允许学生进行探索性实验，从而有

效地提高了学生分析特定问题的能力。例如，要尝试“影响

酶促反应速率的因素”，老师还可以将实验更改为“酶促反

应的最佳温度是否随不同的pH条件而变化，取决于实际情

况，然后指导学生进行实验”。进行深入研究，使学生可以

通过自学来增强他们的生物素养，并有效地提高高中生物实

验的教学效率。

结语

简而言之，实验教学是提高高中生物学教学效果的一种

关键教学方法。为了简化高中生物学课程，高中生物学教师

应在整个课堂教学过程中进行实验教学，以激发学生对学习

生物学的兴趣。在实验教学过程中，教师应鼓励学生独立思

考，分析和解决问题，增强学生的研究创新精神。
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[摘　要]为了提高我国国民教育的整体质量并实施优质的学生教育，近年来，我国一直在积极推进新课程标准的改革。在这种情况下，高

中生物实验教学发生了根本性的变化。实验教学环境中的学生逐渐掌握了科学实验的基本概念和管理技能，并发展了一种科学的思维方式，以

实验证实数据和猜想。
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