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引言

近年来，随着录取标准的放宽，中等职业院校的录取数量

与规模都在不断扩大。然而，中职生的英语课堂教学仍然是以

传统的教学方法为基础，不重视学生专业能力的培养。因此，

中等职业院校在英语课堂上培养学生的职业能力，应以市场需

求为导向，传授学生英语知识和职业技能，从而帮助学生打好

扎实的英语基础，保证学生毕业后能更快地参与和适应社会工

作环境及内容。

一、中职英语教学与培养学生职业能力之间的关系

职业能力是指一定职业的综合能力。一个人的职业能力

取决于他能否胜任这项工作。中等职业院校要培养学生的职业

技能，既能帮助他们越来越好地适应工作环境及工作内容，又

能提升教学效率与教学效果。英语是中等职业学校的一门公共

课。许多中等职业学校在英语课堂上忽略了对学生职业能力的

培养。英语课程不仅教中职生如何使用英语展开日常交流，而

且还帮助中职生发展他们的职场语言沟通能力和专业能力，为

他们将来的职业生涯奠定良好的基础。中等职业院校在英语课

堂上忽略对学生专业能力的培养，会造成就业率低、就业质量

差、升学难的问题。因此，中等职业学校在英语课堂上应重视

学生专业能力的培养。

二、职业能力的基本内涵

职业能力是职业教育培养目标的重要内涵，是职业教育区

别于其他教育的本质属性。职业能力主要包含专业能力、方法

能力及社会能力。其中，专业能力是基础，也是重点。

（一）专业能力

专业能力是在特定方法的指导下应用专业知识与技能解决

问题及评价结果的能力。专业业务范围之内的能力，包括单项

技能与知识、综合技能与知识。学生不仅要有词汇、功能句型

等陈述性知识，还要有程序性知识，知道如何正确使用英语词

汇，并运用这些知识解决实际问题。例如，读完一篇报告后，

能够写一篇英文提案，分析提出一个具体环境问题的解决方

案。专业能力是劳动者基本的职业生存能力，是劳动者胜任职

业的核心能力。

（二）方法能力

方法能力是职业活动所需要的一种工作方法与学习方法，

包括解决实际问题的思想、自主学习新知识的方法、评价工作

成果的方法等。比如，翻译是小文本段落的具体解决过程。方

法能力是职业发展的基本能力。

（三）社会能力

社会能力是劳动者在职业生涯里不断获得新的知识与技

能，充分发挥其创新能力的关键手段。包括人际沟通、公共关

系、职业道德、环境意识等。比如，与同事相处的能力，团队

协作的能力，沟通谈判的能力，谨慎细致、诚实可靠的能力。

社会能力既是职业生存能力，也是职业发展能力。它是劳动者

在职业活动里必需具备的基本素质。

三、职业能力培养在英语教学中缺乏表现力

（一）学生学习能力差，缺少动力

依据我校多年来的人民英语水平考试，大概30%的学生的

英语学习处于入学阶段，即使是简单的英语词汇也不能正确

拼写，基础非常薄弱。另外，相当一部分学生惧怕英语学习，

对学习有强烈的自卑感与抵触情绪，他们基本上对学习失去兴

趣，更不用说拥有良好的学习方法和习惯。这成为英语学习的

最大障碍。少数学生对英语学习丧失信心，甚至选择抄作业、

睡觉、逃课等极端方式逃避，这间接造成中职学生英语学习能

力低下以及不良行为。

（二）词汇应用能力差

语法的基本功能是交际，即传送与交换信息。在这个阶

段，很多中职生甚至不能完成基本的英语自我介绍与日常问

候。因此，英语听、说、读、写的综合性应用能力有待提升。

（三）运用专业英语困难

涉及一系列先进仪器或者进口设备的操作与使用，其中

运用全英文的职业场景屡次发生，如安装电脑、操作数控机床

等，如果学生不能识别英文标识或者提示的含义，就不可能正

确操作，更无法适应工作要求。遗憾的是，根据我们的统计，

有相当一部分学生在技能实践中遇到英语运用的困惑。

培养学生的职业能力是中职教育的基础教学目标。中职英

语教学中学生职业技能的形成有赖于老师的高效指导。更重要

的是，学生要积极参与课堂教学的各个环节，加强专业意识，

把专业意识及英语学习、职业技能紧密结合起来。提高中职学

生的职业能力，为社会培养一批可造之材。

四、鼓励学生走进行业，养成良好的学习习惯，培养学生

的社会责任感

（一）鼓励学生进入行业，培养社会责任感

中职生进入校园，教师要努力培养他们的社会责任感，不

仅要让学生了解学校与班级的规章制度，更要让学生明白今后

进入社会后必需遵守规章制度。老师要高效地引领学生在学习

过程里实现专业能力的提升；学习应遵守的职业制度；知晓应

担负的工作责任与社会责任。

（二）教师要引领学生养成良好的学习习惯

大多数中职生没有良好的学习习惯，学习兴趣不强。但

是，时代的发展要求人们在学习里不断努力与创新，以跟上

科学技术的发展与社会经济的进步。要掌握适应社会的职业技

能，学生需要养成终身学习的良好习惯。所以，在中等职业教

育里引领学生养成良好的学习习惯，不仅是学生专业能力发展

的需要，也是学生能否适应未来专业特征的需要。老师要让学

生明白，毕业之后无论从事什么职业，懒惰、不喜欢学习的习

惯及思维方式都可能造成求职失败，或是工作无能。在日常教

学里，老师要引领学生养成良好的学习习惯，提升学生的学习

积极性。通过互相监督的方法，让学生每天学习英语，甚至读

几句话，记住几句话。随着时间的推移，学生的英语能力会获

得提升，并且会形成良好的终身学习的习惯，从而越来越能适

应未来职业发展。
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[摘　要]中等职业学校英语教学目标及普通高中英语教学目标有本质区别；高中英语教学主要面向应试教育。本文研究了英

语职业能力缺陷的表现，探究了如何在中职英语教学中培养学生的职业能力。
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