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在小学语文试卷中，作文一直有着很重要的“一席之

地”，近几年随着语文课程改革的深入发展，对学生语文能

力和综合素养提出了更高的要求。学生写作能力是语文综合

能力的体现，而现在，似乎学生越来越不会写了，导致对语

文失去信心。我认为，可以从培养兴趣，积累素材，实践操

练等方面提升学生的习作水平。这三步曲如同一颗石子，激

起学生心中的浪花，激活学生写作这一池春水。

一、培养兴趣：转轴拨弦三两声，未有曲调先有情

作为语文老师，我们知道作文之于学生，一直是“想说

爱你不容易”。大多数学生害怕写作文，这种畏难情绪也导

致了学生对写作兴趣缺缺。古人云：转轴拨弦三两声，未有

曲调先有情。好的文章，应是以情动人，应是“以我手，写

我心”，应是自然而然的事。因此只有让学生喜欢写，才能

写得好；只有乐于表达，才能表达好。《课程标准》第一学

段强调写话的兴趣，第二学段提出“乐于书面表达，增强习

作的自信心。愿意与他人分享习作的快乐。”[1]兴趣是最好

的老师，那么怎样培养学生的写作兴趣呢？

（一）创设情境，激发学生习作的欲望。

教育学家苏霍姆林斯基提出：“当知识与积极的活动

紧密联系在一起的时候，学习才能成为学生精神生活的一部

分。”[2]在习作教学中，运用游戏或活动，可以激发学生的

兴趣，调动学生的参与意识，从而获得愉快、自由和满足，

有利于学生语言表达的发展。例如，部编教材六年级上册第

二单元的习作是“多彩的活动”，要求运用“点面结合”的

方法写出活动过程，我就带领学生到操场举行了一场别开生

面的拔河比赛。再要求学生从场上观众，比赛选手，到场上

气氛，进行细致观察。由于学生活动的热情很高，产生最真

实的感受，所以表达热情也很高，为书面写作奠定了基础。

（二）拓展阅读，开拓学生习作的空间。

“读书破万卷，下笔如有神”。阅读与写作是密不可分

的。通过引导学生大量的课外阅读，体会阅读的乐趣，从而

激发写作的兴趣。在进行作文教学的时候，我会每周留出一

至二节课的时间，让学生进行课外阅读，如在学完“民风民

俗”这一主题的几篇文章后，推荐学生阅读同主题的文章，

以此来加深学生对传统节日和民风民俗的了解。学习几篇外

国文学之后，推荐学生阅读《小王子》《爱丽丝漫游奇境》

等，学生通过广泛的阅读，扩充知识储备，增长见闻，可表

达的东西多了，可习作的空间也就变得宽广了。

（三）信息技术，丰富学生习作的形式。

教育家赞科夫曾说：“只有在学生情绪高涨，不断要

求向上，想到把自己独有的想法表达出来的气氛下，才能产

生出儿童丰富多彩的那些思想、感情和词语。”[3]利用多媒

体，能够突破时空限制，把人、事、物、景生动形象地展现

在学生面前，给学生身临其境之实践机会，弥补了学生生活

实际和体验方面的缺陷。如我在指导学生写一次活动的作文

课上，我会先在班上举行一次学生喜欢的活动，把活动过程

录下来，在指导活动场面描写时，把画面上表现特别明显、

有趣的几个同学的镜头定格后，指导同学细致观察其动作、

神态并领悟内心活动，然后让学生进行描述。由于画面生动

直观，停留时间长，学生可以充分感知画面每一细节，捕捉

特点和深化理解，描述起来惟妙惟肖，教学效果好。

二、积累素材：胸藏万汇凭吞吐，笔有千钧任翕张

生活中处处皆语文，作文更离不开生活。《语文课程标

准》强调：写作教学应贴近学生实际，让学生易于动笔、乐

于表达，应引导学生关注现实，热爱生活、表达真情实感。
[5]教师应该做的就是引导学生自觉地留意生活，用心地感受

生活，积极地创造生活，让作文成为学生生活的忠实记录

者，只有“铢积寸累，集腋成裘”，善于从生活实践中不断

积累素材，才能“胸藏万汇凭吞吐，笔有千钧任翕张。”

（一）走进生活，培养学生细致的观察能力。

生活并不缺少美，而是缺少一双会发现的眼睛。只有学

生养成观察周围世界的习惯，才能不拘形式地写下自己的见

闻、感受和想象，才能把自己觉得新奇有趣或印象最深、最

受感动的内容写清楚。如在指导学生写熟悉的风景时，观察

的地点应随着季节而转换，春天我会带领学生去观察学校教

学楼前的木棉花、桃花、李花；夏天带领学生观察学校的荷

花池，榕树；秋季带领学生观察操场的异木棉，去放风筝；

冬季带领学生去观察韩江堤畔的芦花、枯藤。老师通过引导

孩子们去观察、发现校园里的美，并用自己的语言把这种真

实的美描述出来，让作文与学生真实的生活发生连接，表达

学生真实的心声；而不应该是“为作文而作文”，脱离生活

的实际，把明明还是了无生机的校园写得“花枝带蕾”。

（二）体验生活，引导学生抒发真情实感。

叶圣陶先生在《作文论》中指出：充实的生活，是写
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作的源头活水；“作文原是我们生活的一部分。生活充实到

某种程度，自然要说某种话，自然能说某种话”[6]我们从作

文教学的需要出发，有计划地引导学生为积累作文材料而进

行社会生活实践，抒发自己的真情实感，杜绝“假、大、

空”，杜绝抄袭。如种植花草树木，让他们了解植物的生长

过程；饲养虫鱼鸟兽，了解动物的生活习性；参与家务劳动

及公益劳动，体验劳动的滋味；考察乡村生态环境的变化，

从而懂得保护环境……在实践过程中，我们注重引导学生体

会实践的感受。如学会技能获得成功的喜悦；做了好事受到

他人赞扬的欢乐；遇到困难、挫折时的沮丧；受到责难、误

解甚至讽刺打击时的愤慨……引导学生关注时事新闻、社会

热点、人物事迹，善于把这一切所见所感装进自己的“素材

库”。去年疫情期间，班里就有两位学生写的文章分别获得

汕头市二、三等奖。

（三）设计生活，提高学生的创造意识。

学生不仅是学习的主人，更是生活的主人。因此我们注

重为学生创造契机，让他们自己设计生活，从而发展学生的

创造力。

例如，每年一次的研学活动，我会让学生设计班级活动

的流程，怎样把活动搞得富有创意，生动，有趣，让学生出

谋献策，再选出最好的方案；学校开展的班际合唱比赛，从

选歌，到服装，到动作，群策群力，人人参与；设计班级文

化栏，手抄报，黑板报……通过动眼、动耳、动手、动脑，

不仅发挥了学生的聪明才智，同时他们充实了生活，美化了

生活，创造了生活，成了全面发展的“小能人”。

三、注重练习：操千曲而后晓声，观千剑而后识器

操千曲而后晓声，观千剑而后识器。就如古语说的那

样，学生的写作能力只能在写作实践中得到提高。教师必须

针对学情在阅读教学中渗透必要的习作规则和技巧，更要为

学生搭建广阔的习练平台，鼓励学生“自由表达和有创意的

表达”，在实践中发展能力。

（一）比较阅读，明确写法。

古人云：“授人以鱼，不如授人以渔。”教育的目的

不仅仅是学生当前学习成绩的提高，更重要的是学生学习能

力的提高。要提高学生的习作水平，就要引导学生去从教材

中寻找习作的方法。我在指导“让真情在笔尖流露”这一习

作时，先让学生回顾《匆匆》和《那个星期天》在表达情感

的方式上，有哪些相同点和不同点，明确“借景抒情”“融

情于景”的写法，让学生具体说说自己的感受和收获。再用

默读、做批注的方法阅读《别了，语文课》和《阳光的两种

用法》，可以设计表格，让学生交流作者分别表达了怎样的

情感？是通过哪些事例来写的？你印象最深的是哪些画面？

运用了哪些表达方法？最后学生通过研读文本，比较阅读，

总体明白本次习作的要求，并归纳总结出写作方法，再完成

“初试身手”的练习。

（二）依托教材，加强训练。

教材是写作的最好范本。教师应引导学生紧扣教材单元

语文要素，依托教材，要结合各个年段特点，正确把握作文

的目标定位，习作单元中的课文主要落点应在体会写法，要

用好课文，指向核心目标的达成。其中精读课文的教学应重

点指向表达方法，让学生体会表达真情实感的不同方法。

1.加强审题立意的训练。

写作能力是语文素养的综合体现。每学期的期末考试，

考察的是学生的综合能力，有不少学生因为作文审题偏离中

心而失分严重，出现下笔千言，离题万里的情况，或是内容

空洞，套话连篇。文以意为帅，正所谓“练字不如炼句，炼

句不如练意。”审题是写好文章的第一步，是作文成败的关

键。因此，我们应重视指导学生审题、立意、构思、取材，

这些环节构成了学生写作的过程，应在这些基本功上下工

夫，才能真正提高学生的写作能力。六年级上册习作单元是

“能围绕中心意思写”。学习《夏天里的成长》和《盼》，

先让学生找出课文的中心句，再说说作者是从哪些方面或

哪些事例来描写的？结合初试身手的题目，从题目入手，训

练学生的审题技巧。例如，《那些温暖的时光》题眼是“温

暖”，再想想可以选择哪些材料来表达这个中心。

2.开展随文练笔的训练。

为了适应新课改的要求，提高学生的语言表达能力和

习作水平，进行随文练笔是一种有效的训练方法。我们在课

堂上总不难发现小练笔的身影。叶圣陶先生说：“语文教材

无非是例子，凭这个例子要使学生能够举一反三，练成阅读

和作文的熟练技能。”[4]对于文本中出现的经典、精彩的语

段，教师除了引领学生反复诵读感悟，还要巧妙地抓住语言

学习的“点”进行练笔。“他山之石，可以攻玉”，让学生

在潜移默化中积累语言、积淀语感，掌握写作方法。

例如，我在教学《腊八粥》的第一自然段后，对于文中

精彩的句子让学生进行反复朗读，体会作者是从哪些方面描

写腊八粥的？再模仿作者的写法，写一种你最喜爱的食物。

因为学生听了教师详细的讲解，又有文本作为参照，所以很

快就完成了仿写的任务。在进行作文检查的时候，发现写得

都相当不错。又如教《穷人》一课时，就要引导学生理解环

境描写对刻画人物形象的作用，再通过练笔加深认识，掌握

用环境烘托气氛，刻画人物的技巧。作文指导时要求学生运

用新学的作文技巧去实践，在实践中逐步提高作文能力，形

成阅读和作文的有机结合。

鲁迅先生曾经说过，文章应该怎样写，我说不出来，因

为自己的作文是由于多看和练习，此外并无心得或方法的。

可见，写作能力提高是不能“速成”的，是没有捷径的，而

在于平时多读、多写、多练。当我们的学生明白了“生活是

源泉，阅读是基础，多练是秘诀”，那么，作文的难题就会

迎刃而解，文思自然如泉水般汩汩而流动。
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